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رئيسة التحرير

رئي�سة التحرير؟؟؟؟؟

حديث
 الرياحين

وهي  م�سيرها  بد�أت  �لتي  �لثورة  �ن 
�لانتكا�س  لها من  علی علم بما �سيح�سل 
�لامام  �لدم)ثورة  ثورة  هي  �لظاهري 
ولا  بالدعاء  ياأتي  لا  و�لن�سر  �لح�سين( 
�لعقيدة  قوة  من  ياأتي  �لن�سر  بالكلام، 
بها  ينه�س  ولا  �لفد�ء،  �لا  يرويها  لا  �لتي 
�لا �لدم، وماذ� لو كان �لله قد ن�سره علی 
�سملهم،  و�ستت  مناوئيه،  و�باد  �أعد�ئه؟ 

و�باد جمعهم؟    
ومن  و�لح�سين  علي  �ليوم  لدينا  �أكان 
تبعهم باح�سان كابي ذر وعمار، و�سلمان، 
مثل  لدينا  �أكان  وبرير؟،  وحبيب  وميثم، 
علی  �سار  ومن  و�بنتها،  و�مها،  فاطمة 
هدي �لم�سطفی ك�سمية، و�لزرقاء و�سودة؟ 
�أكان للعمل قيمة لو جاءت �لامور كما ي�ساء 
�لنا�س؟، �لا ي�ستحق هذ� �لمخلوق �ن يرتفع 
بنف�سه بنف�سه؟ هل يمكن �ن ي�سعد وي�سمو 
معركة،  لايخو�س  �لمحر�ب؟  حل�س  وهو 
ولا يبارز عدو�، فلا ي�سهد مظهر �لجلال 
�ل�سروف  تقهر  �لتي  �لعقيدة  قوة  في 
لام؟ �لي�س �لله �سبحانه وتعالى  وتذهب �لاآ
مْوَ�لِهِمْ  بِاأَ �لْمجَُاهِدِينَ  �لَلهُ  لَ  يقول)فَ�سَّ
دَرَجَةً(؟.  �لْقَاعِدِينَ  عَلَی  وَ�أَنفُ�سِهِمْ 

ا  اآمَنَّ يَقُولُوا  نْ  اأَ كُوا  يُتَْ نْ  اأَ ا�سُ  النَّ )اأَحَ�سِبَ 
مِنْ  ذِينَ  الَّ ا  فَتَنَّ وَلَقَدْ  يُفْتَنُونَ،  لَا  وَهُمْ 
دَقُوا وَلَيَعْلَمَنَّ  قَبْلِهِمْ فَلَيَعْلَمَنَّ الَلهُ الَّذِينَ �سَ

الْكَاذِبِيَن(. 
الخفايا  وتبين  النوايا،  وكيف تمح�س 
للجميع  ويبينها  يظهرها  ما  يكن  لم  اذا 
والقدوة  يحتذی،  الذي  المثل  فت�سبح 
ال�ساطع  البرهان  ياأتي  حين  تقتدی،  التى 
ويظهرها  العقيدة،  عمق  عن  فيك�سف 
ال�ساطعة عندها يقول �سبحانه:  كال�سم�س 
تركوا  هاهم  الملائكة  بهم  اُباهي  عبادي 
الذي  معتقدهم  عذاب  جنب  في  لذاتهم 
من  يخرجه  ون�سب  تعب  من  له  لابد 
ظلماته الخانقة ليبرزه نورا بهيا، وحقيقة 
باهرة، و�سيحة رافعة ت�سك اذن النائم، 
وتهيب بكل مغفل خامل. حتى لا يعود �سفر 
اأم�س الحاجة  وهو في  يوم الجزاء  اليدين 
الی ما ينجيه ويخل�سه من عذاب المح�سر، 

وهول المطلع. 
وهل هناك ثورة حازت على الانت�سار 
الفذ، وح�سلت على الو�سام الرفيع، ونالت 
الحق  �سبيل  في  الن�سال  درجات  ا�سمى 
ون�سرة المظلوم بقدر ما حازت هذه الثورة 
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رئي�سة التحرير؟؟؟؟؟

�نتم �لم�شت�شعف�ن بعدي 

الملتاعة  العا�سقة  الملحمة  وهذه  الع�سماء 
الزمان،  ذاكرة  في  وقائعها  نق�ست  التي 
�سفات  فذهبت  �سياءه،  طال  نورا  فبدت 

كل نور غير نور الله �سبحانه. 
كما  هذا  بقيامه  الح�سين  اراد  لقد 
ذات  طريق  نحو  ب�سيره  وابوه  جده  اراد 
ال�سوكة ان ير�سم للاجيال القادمة منهج 
الراحة  طريق  الی  يقود  الذي  الفداء 
يح�سد  ما  الدائم.  والنعيم  الابدية، 

عن  يعجز  وما  الحا�سدون،  عليه 
معهم  و�سارت  ف�ساروا  الاملون،  نيله 
وتحتذي  ان�سودتهم،  تن�سد  الركبان 
ابه�ض  ذلك  كلفها  وان  حذوهم. 
ان�سودة  الح�سين  وبقي  الاثمان. 
ومنهل  الا�سحار.  وترنيمة  الاحرار، 

الظماأى الوالهين. 
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م�سائل  ثلاث  في  ن  الاآ حتى  بحثنا  لقد 
لهذه  وو�سلنا  النبوة،  م�سائل  من  اأ�سا�سية 
النتيجة مع ملاحظة ق�سور المعرفة الب�سرية 
من الو�سول لكل المعلومات والمعارف الموؤثرة 
في ال�سعادة الدنيوية والاخروية، فان الحكمة 
يتم  اأنبياء  او  نبي  تعيين  تقت�سي  الالهية 
ليبلغها  ال�سرورية  الحقائق  ببع�س  تعليمهم 
ان  دون  �سليمة  ب�سورة  الب�سر  ل�سائر  اولئك 
ناحية  ومن  وتلاعب،  ت�سويه  لاي  تتعر�س 
خرين ب�سورة  اخری على الر�سل ابلاغها للاآ
واأكثرها  الطرق  واأف�سل  عليهم،  تتم الحجة 

�سمولية في هذا المجال اظهار المعجزة.
بالبراهين  المفاهيم  هذه  اثبتنا  وقد 
على  تدل  لا  البراهين  هذه  ولكن  العقلية، 
وال�سرائع  والكتب  الانبياء  تعدد  �سرورة 
ان ظروف الحياة  فاذا افت�سنا  ال�سماوية، 
ان  لنبي  فيها  التي يمكن  بال�سورة  الب�سرية 
نهاية  حتى  الب�سر  اليه  يحتاج  ما  كل  يبين 
العالم بحيث يتمكن كل فرد او جماعة ـ عبر 
التاريخ ـ عن التعرف على وظيفته من خلال 
النبي فان ذلك لا يكون مخالفا  ر�سالة هذا 

لهذه البراهين.
ولكننا نعلم: 

اولا:
ومنهم  ـ  ان�سان  اي  ـ  الان�سان  عمر  ان   
حكمة  تقت�سي  ولا  وق�سير  محدود  الانبياء 
الخلق بقاء النبي الاول حيا حتى نهاية العالم 

ليهدي جميع الب�سر ب�سخ�سه.
ثانيا:

ظروف  وت�سابه  اتحاد  عدم  الملاحظ   
الحياة الب�سرية في مختلف الازمنة والامكنة 
وهذا الاختلاف والتغيير في الظروف وخا�سة 
مع ملاحظة التعقيد التدريجي الذي تتعر�س 
له  يكون  ان  يمكن  الاجتماعية  العلاقات  له 
تاأثير في كيفية الاحكام والقوانين الاجتماعية 
ت�سريع  احياناـ  ـ  ذلك  تطلب  وربما  وكميتها 
هذه  مثل  بيان  فر�س  واذا  جديدة،  قوانين 
بوا�سطة نبي مبعوث قبل  القوانين وابلاغها 
البيان والابلاغ  ال�سنين لكان مثل هذا  اآلاف 
ويع�سر  عليها  الحفاظ  ي�سق  كما  ولغوا  عبثا 

تنفيذها في مجالاتها الخا�سة.

عقائدنا

الا�ستاذ ال�سيخ محمد تقي م�سباح  تعدد الانبياء 
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ثالثا:
والع�سور  الازمنة  من  الكثير  في   
وامكانات  الاعلام  و�سائل  تكن  لم  ال�سابقة 
الن�سر متوفرة لدعوة الانبياء بال�سورة التي 
يمكن للنبي اي�سال ر�سالته لجميع الب�سر في 

العالم.
رابعا:

و�سط  تتعر�س في  قد  النبي  تعاليم  ان   
وبمرور  منه  التعاليم  هذه  تلقت  التي  الامة 
الزمن، ونتيجة العوامل ـ الی التحريف ـ والی 
من  فتة  وبعد  خاطئة  منحرفة  تف�سيرات 
الزمن ربما تتحول الی دين م�سوه ومنحرف 
كما هو الملاحظ في دين عي�سى عليه ال�سلام 

التوحيدي حيث تحول لدين التثليث.
تت�سح  الملاحظات  هذه  خلال  ومن 
واختلاف  الانبياء  تعدد  في  الحكمة 
الاحكام  بع�س  حول  ال�سماوية  ال�سرائع 
فال�سلاة  الاجتماعية،  والقوانين  العبادية 
ال�سماوية  الاديان  جميع  في  م�سرعة  مثلا 
في  او  ادائها  طريقة  في  الامم  اختلفت  وان 
قبلتها، وكذلك الزكاة والانفاق فهي م�سرعة 
مقدارها  في  اختلفت  وان  ال�سرائع  كل  في 

ومواردها. 
ان�سان  كل  على  يجب  حال  كل  وعلى 

بينهم  التفريق  وعدم  الانبياء  بجميع  الايمان 
وكذلك  بالنبوة  والت�سديق  الاعتقاد  في مجال 
النازلة  والتعاليم  الر�سالات  بكل  الت�سديق 
عليهم، وعدم التفريق بينها ولا يحق تكذيب اي 
نبي منهم او تكذيب اي حكم من احكامهم، بل 
ان تكذيب واحد منهم بمثابة تكذيب لجميعهم، 
لجميع  انكارا  يعتبر  واحد  الهي  حكم  وانكار 
الوظيفة  فان  الحال  وبطبيعة  الله.  احكام 
التعاليم  اتباع  زمان  اي  في  امة  لكل  العملية 

العملية لنبي تلك الامة وذلك الزمان.
هنا:  عليها  التاأكيد  يلزم  التي  والملاحظة 
من  التو�سل  امكنه  وان  الان�ساني  العقل  ان 
خلال الملاحظات ال�سابقة الی ادراك الحكمة 
في تعدد الانبياء والكتب ال�سماوية بحيث يمكنه 
مكان  او  زمان  اي  في  وفقه  بالتحديد  الحكم 
وكل  جديدة،  �سريعة  او  جديد  نبي  بعثة  يلزم 
اآخر  ما يمكنه فهمه عدم ال�سرورة لبعثة نبي 
الب�سر  يعي�سها  التي  الظروف  كانت  لو  فيما 
بال�سورة التي ت�سل معها دعوة الانبياء لجميع 
وم�سونة  �سليمة  الر�سالة  معها  وتبقى  الب�سر، 
للم�ستقبل، وعدم حدوث تغير كبير في الظروف 
ا�سا�سية جديدة  ت�سريعات  الاجتماعية يفر�س 

وتغيرا في الاحكام والقوانين. 
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في رحاب �لقر �آن

�لظالم و�لمظل�م 
عَفَاءُ لِلَّذِينَ  وَبَرَزُوا لِلهَِ جَمِيعاً فَقَالَ ال�سُّ
نْتُمْ مُغْنُونَ  اأَ تَبَعاً فَهَلْ  لَكُمْ  ا  ا كُنَّ نَّ إِ ا وا  ا�سْتَكْبَرُ
ا مِنْ عَذَابِ الِله مِنْ �سَىْء قَالُوا لَوْ هَدَانَا  عَنَّ
نَا  بَرْ الَلهُ لَهَدَيْنَاكُمْ �سَوَاءٌ عَلَيْنَا اأَجَزِعْنَا اأَمْ �سَ

ي�س. ابراهيم 21( المعنى: مَا لَنَا مِنْ مَحِ
 برزوا: بلفظ الما�سي والمراد به الا�ستقبال 
لانه محقق الوقوع، والمعنى ان الان�س والجان 
والملائكة وال�سياطين كل هوؤلاء يظهرون لله 
يوم القيامة وما من واحد منهم الا وهو يعلم 
انه قد تك�سف لله على حقيقته  اليقين  علم 

حتى من كان يكفر به وبالبعث. 
ا  كُنَّ ا  نَّ إِ ا وا  ا�سْتَكْبَرُ لِلَّذِينَ  عَفَاءُ  ال�سُّ فَقَالَ 
ا مِنْ عَذَابِ الِله  نْتُمْ مُغْنُونَ عَنَّ لَكُمْ تَبَعاً فَهَلْ اأَ

مِنْ �سَىْء 
كان  قويا  عمله  عن  م�سوؤول  عاقل  كل 
فوربك  مروؤو�سا،  او  رئي�سا  �سعيفا،  او 
بل  يعملون(  كانوا  عما  اجمعين  لن�ساألنهم 

لاَّ لَدَيْهِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ، ي�ساأل  وما مَا يَلْفِظُ مِنْ قَوْل اإِ
هل اتبع الهدی او ال�سلال؟ وهل عا�سد و�ساند 
ي�ساأل،  المتبوع  واي�سا  المف�سدين؟  او  الم�سلحين 
وم�سوؤوليته اكبر واعظم لانه م�سوؤول عن نف�سه، 
وعن غيره من الاتباع والهمج الرعاع، فهل يحمل 

اوزاره واوزارهم.
هذا  من  وزرا  اعظم  احدا  اعرف  ول�ست 
الطاغية المتبوع الا من تابعه واعانه على ظلمه 
لي�س  الظالم  ظلم  ان  حقيقته،  على  يعرفه  وهو 

با�سوء عند الله من �سبر المظلوم على الظلم. 
�سهادة،  حقه  �سبيل  في  المظلوم  قتل  ان 
وهل  يرزقون،  ربعهم  عند  احياء  وال�سهداء 
جراأ الظالم على الظلم الا �سكوت المظلوم عنه، 
نف�سا  المظلوم  جوانح  بين  ان  الظالم  علم  ولو 
)لا  الح�سين:  الامام  قال  لتحاماه.  )ح�سينية( 
الا  الظالمين  مع  والحياة  �سعادة  الا  الموت  اری 

برما(.
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في  بال�سعفاء  المراد  فان  يكن  ومهما 
الاية: �سعفاء النفو�س الذين يتبعون الظالم 
و�سلاله  بظلمه  علم  على  وهم  ال�سال 
وايثارا  جبنا  او  ماله،  او  جاهه  في  طمعا 
لل�سلامة والراحة، وفي حكمهم في الم�سوؤولية 
العمى  على  ال�سال  يتبع  من  والجريمة، 

وتقليدا للجموع او للا�سدقاء والاقارب.
وقد �سوّر �سبحانه موقف التابعين لاهل 
اعمى.  جهل  او  علم  عن  وال�سلال  الغي 
الطغاة  مع  الح�ساب  يوم  موقفهم  �سوّر 
والهمم  النفو�س  �سعفاء  قال  الحوار  بهذا 
روؤو�ساء  من  والدجالين  الدنيا  لروؤو�ساء 
بنهيكم،  وننتهي  بامركم،  ناأتمر  الدين كنا 
لا  الله  يدي  بين  ترون  كما  ن  الاآ نحن  وها 
على  ويعاقبنا  يحا�سبنا  طول،  ولا  لنا  حول 
طاعتنا لكم في تكذيب الر�سل، وفي مع�سية 
الله، فهل تدفعون عنا ولو ي�سيرا من عذاب 

الله ونقمته؟.)قَالُوا لَوْ هَدَانَا الَلهُ لَهَدَيْنَاكُمْ 
�سَوَاءٌ عَلَيْنَا..(.

النجاة والخلا�س  بالهداية هنا:  المراد 
من عذاب الله، لان الجواب ياأتي على وفق 
ان  متبوعيهم  التابعين  �ساأل  وقد  ال�سوؤال 
فاجابهم  العذاب  ي�سيرا من  يخففوا عنهم 

المتبوعون: 
عن  لدفعناه  العذاب  دفع  ا�ستطعنا  لو 
الهداية  من  المراد  المعنى  هو  هذا  انف�سنا، 

هنا ولا ي�ستقيم الا به.
نَا مَا لَنَا  بَرْ  )�سَوَاءٌ عَلَيْنَا اأَجَزِعْنَا اأَمْ �سَ

ي�س(. مِنْ مَحِ
جدال  يجدي  ولا  �سيئ  كل  انتهى  حيث 
او عتاب لان الدار دار ح�ساب وعقاب لا دار 

اقوال وافعال.
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للاخرة ا�سماء متعددة ورد ذكرها 
الفرد  ي�سعر  ما  منها  القراآن،  في 
بالخوف والرعب، كالفاقرة، وال�ساهرة، 
والغا�سية، والقارعة، الی غير ذلك من 
ورد  التي  الا�سماء  هذه  ومن  الا�سماء 

ذكرها في القراآن:
الْقِيَامَةِ(  بِيَوْمِ  قْ�سِمُ  اأُ )لَا  القيامة: 

القيامة 
فيها  النا�س  لقيام  كذلك  �سميت 

وح�سرهم من قبورهم. 
ةُ(  اقَّ الَْ مَا  اأَدْرَاكَ  )وَمَا  الاقة: 

الاقة
 من حق ال�سيئ ووجب اي ال�ساعة 
الواجبه الوقوع الثابتة المجيئ وهو يوم 
كل  من  بالنا�س  تحيق  لانها  القيامة 

مكان فلا منجا ولا خلا�س.
يوم الجمع: هو يوم القيامة

والاخرين  الاولين  الله  يجمع  يوم   
واحد  �سعيد  في  والجزاء  للح�ساب 
ي�سمعهم الداعي وينفذهم الب�سر )الْيَوْمَ 
الْيَوْمَ  ظُلْمَ  لَا  كَ�سَبَتْ  ا  بِمَ نَفْ�س  كُلُّ  زَی  تُْ

�سَابِ(.  نَّ الَله �سَرِيعُ الْحِ اإِ
غَابُنِ(  التَّ يَوْمُ  )ذَلِكَ  التغابن:  يوم 

التغابن
التجارة  القوم في  تغابن  قولهم  من   
اذا غبن بع�سهم بع�سا كاأن يبيع احدهم 
للبائع  غبن  فهذا  قيمته  من  باقل  ال�سيئ 
غبن  وهذا  قيمته  من  باكثر  ي�ستيه  او 
ا�ستوا الحياة  للم�ستي، فالكافرون قد 
ولم  �سفقتهم  فخ�سرت  بالاخرة  الدنيا 

  اسماء الاخرة
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انف�سهم  باعوا  والموؤمنون  فيها،  يربحوا 
كانوا  وما  �سفقتهم  فربحت  بالجنة 
قوما  ان  من  اعظم  غبن  ولا  خا�سرين 
ينعمون وقوما يعذبون وان قوما مغبونين 
في الدنيا ا�سبحوا في الاخرة غابنين لمن 

غبنوهم فيها.
بَاإِ الْعَظِيمِ( النباأ.  النباأ: )عَنْ النَّ

ويهتم  به  يعني  الذي  الخبر  النباأ 
من  البعث  خبر  به  والمق�سود  ب�ساأنه 

القبور والعر�س على مالك يوم الدين.
اهِرَةِ(  بِال�سَّ هُمْ  )فَاإِذَا  ال�ساهرة:   

النازعات 
�سميت بذلك لانها ت�سهر العيون فيها 

فلا رقاد ولا هجوع. 
الغا�سية: )هَلْ اأَتَاكَ حَدِيثُ الْغَا�سِيَةِ(. 

الغا�سية 
النا�س  تغ�سي  لانها  كذلك  �سميت   

ب�سدائدها واهوالها.

الْقَارِعَةُ(  مَا  اأَدْرَاكَ  )وَمَا  القارعة: 
القارعة 

القلوب  تقرع  لانها  كذلك  �سميت   
من  العظيمة  الحادثة  ت�سمى  كما  بهولها 

حوادث الدهر قارعة.
اليوم الوعود: )وَالْيَوْمِ الْوَْعُودِ( البروج 

وعد  الذي  والجزاء  الف�سل  يوم  هو 
الله به على ال�سنة ر�سله وفيه يتفرد ربنا 

بالملك والحكم.
لِ كَانَ مِيقَاتاً(  يوم الف�سل: )اإِنَّ يَوْمَ الْفَ�سْ

النباأ 
 هو يوم القيامة و�سمي بذلك لان الله 

يف�سل فيه بحكمه بين الخلائق. 
اليوم الع�سير:)فَذَلِكَ يَوْمَئِذ يَوْمٌ عَ�سِيٌر( 

الدثر 
 �سديد باهواله ومفاجئاته .
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حيكت  التي  الكبری  للموؤامرة  وليداً  العائد 
والف�ساد،  والخداع  المكر  دهاليز  في  خيوطها 
الر�سالة،  اأقدام  تحت  المذالة  امجادها  لت�ستعيد 
وت�ستجع ظلامها المقبور في مزبلة التاريخ حيث 
رماه فيها رائد الهدی والتوحيد محمد الم�سطفى 

)�س(..
المنهج  و�سلامة  والا�سالة  الهوية  كانت  لقد 
الجديد  المجتمع  الحا�سرة في  الخلّاقة  وحيويته 
الذي �ساغه الوحي �سياغة اأراد له بها اأن يكون 
ال�ساهد الفاتح المحرر، والدليل والنبرا�س الهادي 
في متاهات الدروب، وع�ساوات ال�سبل، وغياهب 
الب�سر  بحماقات  ع�سع�ست  التي  والظلام  الظلم 
والا�سراق  والعدل  الحق  عن  بديلًا  واأهوائهم 
عليه  الحفاظ  كان  اأولئك  كل  المثلى،  وال�سعادة 
اأداء  الح�سين،  القائد  الامام  فرو�س  اأقد�س 
وفري�سة  الائتمان،  وم�سوؤولية  الت�سدي،  لواجب 
الريادة، وكان التحريف، والت�سويه، والا�ستغلال،و 
التي  الدواهي  ادهى  من  الت�سييع  التمييع،و 
خافها الامام على ال�سريعة كما خافوها فحذروا: 
جده وابوه واأخوه ثم اأبناوؤه الطاهرون من بعده، 
اأ�سلوب،  واأدی الح�سين دوره باأبدع طريقة واأروع 
وحفظ للدين جدته وفورته وح�سوره،واأبدع رقابة 
الرف�س في نفو�س الاباة الثائرين على خطه تق�س 
مع  الطف  حما�سة  وم�ست  المتاآمرين،  م�ساجع 
جيال في طريق ال�سحوة والاباء  التاريخ تحرك الاأ

ملحمة عا�سوراء هي مدر�سة التاريخ في العمل 
الر�سالي على منهج الامر بالمعروف و النهي عن 
المنكر حين تتطلب مرحلة مواجهة الواقع الفا�سد 
المحكم  بالتدبير  المقاومة  و  باليد،  التغيير  درجة 
لقلب  المدرو�س  ال�سعي  حكمة  في  يتج�سد  الذي 
الاو�ساع المنحرفة، و اعادة الامور الی ن�سابها في 
و  الت�سويه  ال�سليمة من  ال�سحيحة  العقيدة  اطار 
المنقاة من  ال�سريعة الحقة  و  م�سار  الابتداع،وفي 

التحريف و التبديل... 
ال�سلام  عليه  الح�سين  الامام  رای  لقد 
قاومها  و  بدايتها،  من  الغواية  و  التحريف  حملة 
جحافل  من  جزء  معه  يقود  كان  حينما  ابيه  مع 
اخاه  الخط  هذا  في  نا�سر  و  معاركه،  في  الحق 
ثم  الزعامة،  و  الامامة  في  ابيه  خليفة  الح�سن 
في  الواعي  التب�س  و  ال�سبر  بحبل  اعت�سم 
وحين  ب�سروطه،  الوفاء  بانتظار  ال�سلح  فتة 
ك�سر الحقد الجاهلي عن انياب الغدر لاذ الامام 
ال�سبط الفذ بما ابدعه ليظل منارة العاملين_ 
الحكيم،  الاعداد  و  الخفي،  التنظيم  منهج  من 
الكوادر الثورة،و لّم �ستات القواعد، و البحث عن 
والطاقات  الهمم  �سحذ  و  الاولياء  و  النا�سرين 
الراف�سة للجور والا�ستبداد، حتى تلملمت اأو�سال 
ال�سرعي  الحكم  مو�سوع  كانت  التي  الق�سية 
�ساعق  النبي  �سبط  الح�سين  يكون  باأن  القا�سي 
الطاغوت  الذي دوی في عر�س  الملحمي  الانفجار 

ملحمة عا�شوراء 
؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟
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والمقاومة والت�سحية، وكان ذلك المنحر المقد�س 
الا�سلام  تاريخ  في  جديد  لبعد  الفجر  مطلع 
�سان به الح�سين ر�سالته واأمانته هو بُعد الثورة 
والت�سيد  التقويم  اأمام  بواب  الاأ تو�سد  حيث 
من  يراق  الذي  القاني  بالدم  اإلّا  والتح�سين 
المكتوب  البقاء  �سجرة  لي�سقي  حرار  الاأ مهج 
وتكون  الخالد،  وكتابه  الحنيف  الدين  لهذا 
الح�سين  ثورة  تبتلى  حين  الكبری  المفارقة 
نف�سها �ساأنها �ساأن من تفجرت للحفاظ عليه 
دواعي  تحركها  التحريف  و  التنزيف  بعوادي 

الاهواء والمكائد و الحماقات و المطامع.
ال�سيحات  في  النظر  نمعن  وحين   
الذي  العدوان  لدحر  هدرت  التي  ال�سدوق 
كيدت به الثورة بالجهل والغي والطمع لانجد 
المفكر  �سيحة  من  جراأة  واأوفر  لهجة  اأ�سدق 
مطهري  مرت�سى  ال�سهيد  العملاق  الر�سالي 
الايمان  حما�س  بكل  قاد  الذي  الله  رحمه 
والامانة و الم�سوؤولية ركب التغيير للواقع الذي 
اآلت اإليه م�سيرة الثورة ـ واقع الثلاثي الم�سوؤوم 

ال�سحيح  الخط  اإلی  واأعادتها  ـ  الذكر  نف  الاآ
منهج  لتبقيه  ال�سابع  القرن  في  انطلقت  الذي 
اأن  تحت�سب  تكن  ولم  الاجيال،  ومدر�سة  القرون 
والمتاجرون  والنفعيون  الاحمق  الن�سك  يروعها 
ذی ليهب الحاقدون والجاحدون  باأخطر األوان الاأ
حماقة  عن  الناجم  ال�سيء  الماآل  هذا  منتهزين 
فراط ـ داعين اإلی غواية التفريط، متخذين من  الاأ
عرامة الغلو ج�سراً اإلی دعارة البغ�س والامتهان، 
وا�سمين خير النا�س منهجاً واأ�سوة باأ�سوء النعوت، 
ليردوهم عن دورهم الرائد، ويحولوا بينهم وبين 
بما  قيادة  واأروع  م�سار  لارفع  المطلوب  الاعزاز 
باطيل،  والاأ ال�سبهات  غبار  من  �سدهم  يثيرون 
رماد  من  حولهم  من  النا�س  اأعين  في  ويذرّوا 
كاذيب، متذرعين بن�ساز التعبير عن  �ساليل والاأ الاأ
بالدموع  المتاجرين  واأ�ساطير  الولائية،  الم�ساعر 
من  قليلًا  ثمناً  بها  ي�ستون  ال�سادقة،  البريئة 

متاع الدنيا فبئ�س ما ي�ستون.

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟
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موي  كان الم�سلمون قد واجهوا الحكم الاأ
هذا  بعد  فوراً  واأدركوا  وال�سخط،  بالغ�سب 
ال�سحيح..  �سلامي  الاإ الخط  عن  الحكم 
�سلامية  الاإ الروح  فيه  افتقدوا  حين  وذلك 
اإذ  ال�سابقين،  الخلفاء  في  األفوها  التي 
�سلامية قد تحولت  اأن الخلافة الاإ اكت�سفوا 

اإلی ملك اأموي.
ببع�س  غنية  �سورة  اأمامكم  �سع  ولاأ
تبناه  الذي  الراأي  لكم  اأذكر  التفا�سيل، 
جامعة  مدير  ابراهيم  ح�سن  الدكتور 
-1 �سلام  الاإ »تاريخ  كتابه  في  ا�سيوط 
انت�سار  الم�سلمون  اعتبر  قال:   »279-278
انت�ساراً  معاوية  راأ�سهم  وعلى  اأمية،  بني 
للار�ستقراطية الوثنية التي نا�سبت الر�سول 
واأ�سحابه العداء. والتي جاهدها ر�سول الله 
الم�سلمون  معه  و�سبر  عليها،  ق�سى  حتى 
اأنقا�سها  على  واأقاموا  عليها،  فق�سوا 
الذي  ال�سمح  الدين  ذلك  �سلام،  الاإ دعائم 
وال�سراء،  ال�سراء  في  �سوا�سية  النا�س  جعل 
واأزال �سيادة رهط كانوا يحتقرون الفقراء 
موال،  الاأ ويبتزون  ال�سعفاء،  وي�ستذلون 

اأمية،  بني  الم�سلمون  اإذا كره  لذلك لا نده�س 
حقاد  للاأ واإثارتهم  وكبرياءهم  وغطر�ستهم 
القديمة، ونزوعهم للروح الجاهلية، ولا �سيما 
مويين  الم�سلمين كانوا يرون بين الاأ اأن جمهور 
�سعياً  اإلا  �سلام  الاإ يعتنقوا  لم  كثيرين  رجالا 

وراء م�سالحهم ال�سخ�سية«.
حدث  لما  التاريخي  الت�سخي�س  هو  هذا 

حينذاك.
ولكن الحكم الجديد ا�ستطاع �سيئاً ف�سيئاً 
اأن يقيم جهازاً محكماً – بولي�سياً واإعلامياً- 
التي  النظرة  تبديد  على  تام  باتقان  يعمل 
وُجه بها النظام، ليحل محلها نظرة جديدة، 
نزعها  التي  ال�سرعية  �سفة  النظام  ويعطي 

الم�سلمون عنه.
ا�ستخدم هذا الجهاز في تبديد قوة  وقد 
القبلي  ال�سراع  باإثارة  المعار�سين  الخ�سوم 
بالقتل،  المعار�سة  واإرهاب  نطاق«  اأو�سع  على 
من  رزاق  الاأ وقطع  البيوت،  وهدم  والمطاردة 
بيت المال، وكل و�سيلة تعل المعار�سة في حالة 

رعب م�ستمر.
وا�سع  نطاق  على  ال�سكان  تهجير  حتى 

 ال�سهيد ال�سعيد اآية الله العظمى ال�سيد محمد باقر ال�سدر
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زياد  فقد حمل  ال�سبيل،  ا�ستخدم في هذا 
خم�سين   – العراق  والي   – �سمية  بن 
النزوح  على  واأجبرهم  الكوفيين  من  األفاً 
حطم  وبذلك  خرا�سان،  اإلی  الكوفة  من 

المعار�سة في الكوفة وخرا�سان معاً.
�سيا�سة  هو  حدث  ما  اأخطر  ولعل 
منها  الهدف  كان  التي  الديني  التخدير 
التغلب على ال�سعور المعادي ب�سلاح الدين 
هل البيت  نف�سه، والتو�سل اإلی تحطيم مالاأ
من �سلطان روحي على الم�سلمين عن هذا 

الطريق اأي�ساً.
�سماء  الاأ بع�س  التاريخ  لنا  حفظ  وقد 
البارزة من ال�سحابة والتابعين عملوا على 
اأو  اأمية،  بني  ل�سلطان  ديني  تبرير  ايجاد 
برادع  الثورة  عن  الجماهير  لكبح  قل  الاأ
داخلي هو الدين نف�سه، ليعمل مع الروادع 
الخارجية: التجويع، والارهاب، والان�سقاق 

القبلي والعن�سري.
اأخری  مهمة  اإلی  �سافة  بالاإ هذا، 
وهي  �سخا�س،  الاأ هوؤلاء  عاتق  على  األقيت 
حاديث التي تت�سمن الطعن في  اختلاق الاأ

اأهل البيت ون�سبتها اإلی النبي )�س(.
نموذجاً  العجاج  حديث  لكم  واأذكر 
من اأحاديث التخدير الديني التي اختلقها 
اإلی  ون�سبها  الاعلامي  معاوية  جهاز 

الدين:
اأبو  لي  )قال  قال:  العجاج  حدّث 
اأهل  من  قلت:  قال  اأنت؟  ممن  هريرة: 
العراق. قال: يو�سك اأن ياأتيك بقعان اأهل 

ال�سام فياأخذون �سدقتك، فاإذا اأتوك فتلقهم 
وخل  اأقا�سيها،  من  فكن  دخلوها  فاإذا  بها، 
اأن  فاإنك  ت�سبهم،  اأن  واإياك  وعنها،  عنهم 
واإن  واأخذوا �سدقتك،  اأجرك  �سبيتهم ذهب 

�سبرت جاءتك في ميزانك يوم القيامة(.
الذي  الكذب  هذا  اأمثال  من  ركام  وثمة 
مرائهم  لاأ الخ�سوع  اإلی  الم�سلمين  يدعو 
والاحتجاج  الثورة  عليهم  ويحرم  الظالمين، 
داأب  وقد  نقدهم.  وحتى  مراء  الاأ هوؤلاء  على 
نفث  على  والمحدثين  الوعاظ  من  الماأجورون 
الم�سلمة  الجماهير  قلوب  في  ال�سموم  هذه 
التذمر  عن  حجزها  اإلی  هادفين  وعقولها. 
والدين  الدين  اإلی  ين�سبونه  بحاجز  والثورة 

منه برئء.
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ال�ساب   

على  مرت  تقريباً  عاماً  ع�سرون 
�سلوب،  الاأ بهذا  يُحكمون  وهم  الم�سلمين 
�سلت  حتى  التوجيه،  لهذا  ويخ�سعون 
والثورة.  الاحتجاج  على  قدرة  كل  فيهم 
اأن  معاوية  ا�ستطاع  الطريق  هذا  وعن 
ي�سبغ على نظامه �سرعية مزيفة، وفي ظل 
هذه ال�سرعية جاء يزيد بن معاوية خليفة 
واأميراً  واآله  عليه  الله  �سلى  الله  لر�سول 

للموؤمنين.
همام  بن  الرحمن  عبد  لنا  �سور  وقد 
ال�سلولي نظرة ال�سلمين اإلى خلافة يزيد في 

بيات العبرة: الاأ
فاإن تاأتوا برملة اأو بهند 

       نبايعها اأميرة موؤمنينا
اإذا مامات ك�سری قام ك�سری 

    نعد ثلاثة متنا�سقينا
فيالهفا لو اأن لنا اأنوفاً 

        ولكن لا نعود كما عنينا
اإذاً ل�سربتموا حتى تعودوا 

     بمكة تلعقون بها ال�سخينا
خ�سينا الغيظ حتى لو �سربنا 

    دماء بني اأمية ما روينا
لقد �ساعت رعيتكم واأنتم   

رانب غافلينا     ت�سيدون الاأ
القمع  بعوامل  المكبوت  ال�سخط  بهذا 
الم�سلمون  واجه  الديني  والتخدير  المادي 
المرحلة  هذه  وعند  الجديد،  خليفتهم 
من التبدلات ال�سيا�سية والاجتماعية 
وجد  المجتمع  في  والان�سانية 
يواجه  نف�سه  الح�سين 

ال�سعب: التاأريخي  دوره  – وحيداً- 
موي بكل ما يحفل به من ف�ساد  الحكم الاأ
وظلم، وبكل ما يعج به عهد يزيد من تحريف 
الم�سلمة  مة  والاأ جهة..  من  هذا  �سلام،  للاإ
بذلها، وت�سدعها، وحرمانها، وانطفاء القدرة 
اأن مركز  اأخری..  التغيير فيها من جهة  على 
الح�سين العظيم في الم�سلمين يجعله على يقين 
اإذا  ال�سرعية  �سفة  ينال  لن  يزيد  حكم  باأن 
وقف �سده، اأما اإذا بايعه فاإنه يكون قد اأك�سب 
الم�سلمة  مة  الاأ به  طوقت  الذي  الجديد  الغل 

�سفته ال�سرعية..
التاريخي،  لدوره  الح�سين  ا�ستجاب  وقد 
وا�سحة  ب�سيطة،  كلمات  في  ثورته  وبداأ 
وحا�سمة، ووجهها اإلی والي المدينة الوليد بن 

عتبة، وذلك حين قال له:
)».. اأنا اأهل بيت النبوة، ومعدن الر�سالة، 
ختم،  وبنا  الله  فتح  بنا  الملائكة،  ومختلف 
قاتل  الخمر،  �سارب  فاجر،  فا�سق،   ويزيد 
والفجور  بالف�سق  معلن  المحتمة،  النف�س 

ومثلي لا يبايع مثله(.
اأعلن  الح�سين  اأن  نعلم  اأن  علينا  ولكن 
ثورته في مجتمع خامد متخاذل، فقد حرارته 
المجتمع  قادة  كان  لقد  واندفاعه.  وفعاليته 
عمل  اأي  عن  يقعدون  ذاك  اإذ  اأفراده  وعامة 
اأن  بمجرد  ال�سيء،  واقعهم  لتطوير  اإيجابي 
من  ذلك  �سبيل  في  يعانون  قد  ما  لهم  يلوح 
عذاب، وما ي�سطرون اإلی بذله من ت�سحيات. 
اإيجابي  عمل  باأي  القيام  عن  يقعدون  وكانوا 
اأن تحقق لهم ال�سلطة الحاكمة بع�س  بمجرد 

المنافع القريبة.
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�أتی معين �لهدی

كان علي بن يقطين يعمل في خلافة 

الرشيد وله منصب في الدولة مع انه كان 

من المقربين من الامام الكاظم عليه السلام 

ومن شيعته ومتبعيه. 

في يوم من الايام بعث الرشيد بهدية 

الی علي بن يقطين تتألف من ثياب الملوك 

محلاة بالذهب، ومعها مال كثير فقام علي 

هو  وانه  للامام  وموالاته  تبعيته  وبحكم 

من يجب ان يطاع وان تأخذ الرخصة منه 

الامام موسی  الی  الهدية  بارسال هذه  قام 

لصرفه علی  المال  الامام  فاخذ  بن جعفر، 

له  وكتب  الثياب  رد  انه  الا  مستحقيه 

)احتفظ بها ولا تخرجها من يدك فسيكون 

لك بها شأن تحتاج اليها معه( 

يعلم  لعلي خادم  وكان  ايام  ومضت 

ان  حدث  وقد  والمال  الثياب  بقضية 

به  بالوشاية  الخادم مع علي فقام  اختلف 

الی  امواله  خمس  يحمل  وانه  الرشيد،  عند 

الرشيد  فغضب  سنة،  كل  في  موسی  امامه 

غضبا شديدا وقال ان كان الامر علی ما تقول 

يقطين  ابن  باحضار  فانفذ  نفسه  ازهقت 

وسأله عن الهدية فقال علي:

فانفذ  محرز  مكان  في  عندي  هي   

بالصندوق  ليأتيني  هنا  وانا  الساعة  خادما 

بين  ووضعه  به  جاء  فلما  الفلاني  الطيب 

بحالها  الهدية  الی  فنظر  وفتح  الرشيد  يدي 

الرشيد  فسكن  الطيب  في  مدفونة  مطوية 

فلن اصدق  راشدا  انصرف  من غضبه وقال: 

سنية  بجائزة  يتبع  ان  وامر  ساعيا  بعدها 

وتقدم بضرب الساعي حتی مات منه.

�لر�شيد و

علي بن يقطين
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اج: )هَذَا عَذْبٌ فُرَاتٌ وَهَذَا مِلْحٌ اأُجَاجٌ( 
الفرقان. 

وردت في القراآن 3 مرات.  
والحرارة  الملوحة  �سديد  الاجاج:   
من قولهم اجيج النار واجتها وقد اجت 
منه  وماأجوج  وياأجوج  النهار،  وائتج 
�سبهوا بالنار الم�سطربة والمياه المتموجة 
لكثرة ا�سطراباهم، واج الظليم اذا عد 

اجيجا ت�سبيها باأجيج النار.
اأُ عَلَيْهَا وَاأَهُ�شُّ  اىَ اأَتَوَكَّ ارب: قَالَ هِىَ عَ�سَ
بِهَا عَلَى غَنَمِي وَلِىَ فِيهَا مَاآرِبُ اأُخْرَى( وجوه 

القراآن 
وردت في القراآن: مرتان   

المقت�سى  الحاجة  فرط  الارب:   
حاجة،  ارب  فكل  دفعه  في  للاحتيال 
تارة  ي�ستعمل  ثم  اربا،  كل حاجة  ولي�س 
في الحاجة المفردة، وتارة في الاحتيال، 
وان لم يكن حاجة كقولهم فلان ذو ارب 
الی  ارب  وقد  احتيال،  ذو  اي  واريب 
كذا، اي احتاج اليه حاجة �سديدة، وقد 
قال  وماأربة،  واربة.  اربا،  كذا  ارب الی 
جَالِ( كناية  رْبَةِ مِنْ الرِّ الْاِ تعالی:)اأُوْلِي 

عن الحاجة الی الن�ساء. 
ةَ  ةَ فَاإِنَّ الْعِزَّ عز: )اأَيَبْتَغُونَ عِنْدَهُمْ الْعِزَّ

لِلهَِ جَمِيعاً( الن�ساء 

وردت في القراآن 122 مرة.
ان  من  للان�سان  مانعة  حالة  العزة 
�سلبة،  اي  عزاز  ار�س  قولهم  من  يُغلب 
ح�سل  كاأنه  وعزّ  ا�ستد.  اللحم  وتعزز 
كقولهم  اليه،  الو�سول  ي�سعب  عزاز  في 
الار�س،  من  ظلف  في  ح�سل  اي  تظلف، 
هُوَ  هُ  نَّ إِ )ا يُقهَر  ولا  يُقْهِر  الذي  والعزيز 
وقد  بالعزة  يمدح  وقد  كِيمُ(   الْعَزِيزُ الْحَ

يذم. كما في قوله تعالی:
ا  عَمَّ ةِ  الْعِزَّ رَبِّ  كَ  رَبِّ )�سُبْحَانَ   
�سفة  في  تعالی:  قوله  وفي  فُونَ(،  يَ�سِ
وَ�سِقَاق(  ة  عِزَّ فِي  كَفَرُوا  ذِينَ  )الَّ الكفار: 
العزة  ان  ذلك  ووجه  للكافرين  ذم  وهو 
لله ولر�سوله وللموؤمنين هي الدائمة وهي 
هي  للكافرين  هي  التي  والعزة  الحقيقية 
التعزز، وهو في الحقيقة ذل كل كما قال 
وكما في  ذل(  فهو  له  لي�س  عز  )كل  �س: 
اآلِهَةً  دُونِ الِله  مِنْ  خَذُوا  قوله تعالی: )وَاتَّ
الالهة  هذه  عبدوا  عِزّاً(  لَهُمْ  لِيَكُونُوا 
الله  ولكن  العذاب  عنهم  لتمنع  المزيفة 
فَلِلَّهِ  ةَ  الْعِزَّ يُرِيدُ  كَانَ  )مَنْ  لهم:  يقول 

ةُ جَمِيعاً( فاطر  الْعِزَّ
�سبعة  علی  القراآن  في  جاءت  ولقد 

اوجه:
قِ الَله  لَهُ اتَّ ذَا قِيلَ  الاول الحمية: )وَاإِ

كلمات قرانية

فاطمة جعفر
كلمات قر�آنية
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ثْمِ( البقرةفاطمة جعفر ةُ بِالْاِ خَذَتْهُ الْعِزَّ اأَ
ةَ  يَبْتَغُونَ عِنْدَهُمْ الْعِزَّ الثاني: المنعة: )اأَ

ةَ لِلهَِ جَمِيعا(. الن�ساء  نَّ الْعِزَّ فَاإِ
ةَ لِلهَِ جَمِيعا(  نَّ الْعِزَّ الثالث: القدرة: )اإِ

يون�س 
ةِ فِرْعَوْنَ(  الرابع: العظمة: )وَقَالُوا بِعِزَّ

ال�سعراء 
ةِ  بِعِزَّ )وَقَالُوا  بعينها  العزة  الخام�س: 

فِرْعَوْنَ( ي�س 
كْفِلْنِيهَا  اأَ )فَقَالَ  الغلبة:  ال�ساد�س: 

طَابِ( �س  نِي فِي الْخِ وَعَزَّ
وَلِرَ�سُولِهِ  ةُ  الْعِزَّ )وَلِلهَِ  الحجة:  ال�سابع 

مِنِيَن( المنافقون  وَلِلْمُوؤْ
ة جَاثِيَةً( الجاثية  جاث: )وَتَرَى كُلَّ اأُمَّ

وردت في القراآن 8 مرات.
على  قام  او  ركبتيه  على  جل�س  جثا: 

اطرافه.
فِيهَا  الِمِيَن  الظَّ تعالی:)وَنَذَرُ  قال   

جِثِيّاً(.
ي�ستطيعون  لا  ركبهم  على  جاثين  اي 
الابل  وجثا  القاعد،  والجاثي  القيام، 
جمعها، والجثوة الحجارة المجموعة، ويقال 

�سار فلان جثوة من تراب اي كومة منه.
�ساب: )مَا جَعَلَ الَلهُ مِنْ بَحِيَرة وَلَا �سَائِبَة 

يلَة وَلَا حَام...( الائدة 103  وَلَا وَ�سِ
وردت في القراآن كلمة بحيرة 42 مرة، 

وال�سائبة وردت مرة واحدة، والو�سيلة 12 
مرة، والحام بمفردها مرة واحدة. 

المعنى: البحيرة الناقة التي �سق اذنها، 
اذنها، وهي  ب�سق  اذا قام  الناقة  يقال بحر 
وكان  ابطن  خم�سة  انجبت  التي  الناقة 
بتكها  ذلك  على  فيكافئونها  ذكرا  اخرها 
عن  ترد  ولا  احد  لها  يتعر�س  ولا  محرمة 
مرعى ولا عن ماء ولا ي�سرب لبنها ولا يركب 

ظهرها ولا يجز �سوفها. 
ت�ساء  اينما  تاأكل  تركت  التي  وال�سائبة: 
واخذت الكلمة من �ساب الماء اذا �سری بدون 
قيد، والمراد بال�سائبة هنا الناقة التي ولدت 
تركب  لم  فهي  اناث  كلهن  الابل  من  ع�سرة 
ولا يجوز نحرها، ولا يجز وبرها، ولا ي�سرب 
الرجل  نذرها  التي  الناقة  انها  وقيل  لبنها. 
اذا برء من مر�سه او قدم من �سفره فتتك 
كنذر �سائب فلا تربط، فتاأكل وترعى كيفما 

ت�ساء.
ال�ساة التي ولدت ذكرا   والو�سيلة: هي 
وانثى في بطن واحد فيقال لها: و�سلت اخاها 
فلا يذبحون الاخ لذلك قالوا و�سيلة اي التي 

اعتق اخاها ب�سببها، وقيل هي الناقة.
 والحام: هو فحل من الابل يحمى ظهره 
من ان يركب ويتكونه طليقا وهو الذي لقح 
ع�سرة اجيال من الاناث او الذي نتجت من 

�سلبه ع�سرة ابطن. 
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�تباع �له�ی وط�ل �لامل 
في رحاب نهج �لبلاغة  

ال�سرح 
ان اخوف ما اخاف عليكم هو من اثنتين 
هما اتباع ما تريده النف�س وتهواه وان يطول 
الامل في العي�س فين�سي الاخرة والجزاء ويقبل 
على حب الدنيا واللهو بها، وهو عليه ال�سلام 
اي  )حذاء(  ادبرت  قد  بانها  الدنيا  ي�سف 
فرد  اي  عمر  هنا  بالدنيا  يريد  وهو  م�سرعة 
وامتد  طال  مهما  ق�سير  وهو  المخلوقات  من 
ويفنى ويزول كاأنه لم يكن، قال عليه ال�سلام: 
لا ي�ستقبل الان�سان يوما من عمره الا بفراق 
الليل  مطيته  كانت  )من  وقال  اجله(  اآخر 
ولم  واقفا(،  كان  وان  به  ي�سار  فانه  والنهار 
يبق منها الا �سبابة ك�سبابة الاناء ا�سطبها 
يخلق  من  على  حتى  هذا  وي�سدق  �سابها( 
�ساعته وعلى من يعي�س مائة عام، لان القرون 
وهذه  والغروب  ال�سروق  ح�ساب  في  لحظات 

قال الامام علي عليه ال�سلام:
اخاف  ما  اخوف  ان  النا�ش  )ايها 
وطول  الهوى،  اتباع  اثنتان:  عليكم 
الق،  عن  في�سد  الهوى  اتباع  فاما  الامل، 
وان  الا  الاخرة،  فين�سي  الامل  طول  واما 
يبق  فلم  حذاء،)مرعة(  ولت  قد  الدنيا 
ا�سطبها  الاناء  ك�سبابة  �سبابة  الا  منها 
الاناء  في  الاء  من  البقية  �سابّها،)�سبابة 
�سكبها،  وا�سطبها  )ال�سوق(  ال�ساد  وبفتح 
قد  الاخرة  وان  الا  �ساكبها(  و�سابها 
ابناء  اقبلت ولكل منهما بنون، فكونوا من 
كل  فان  الدنيا،  ابناء  تكونوا  ولا  الاخرة، 
ولد �سيلحق بامه يوم القيامة، وان اليوم 
عمل ولا ح�ساب وغدا ح�ساب ولا عمل(.
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الدنيا، كلا فان الان�سان في هذه الحياة ياخذ 
بالمظاهر، وقد ين�سب الولد لغير ابيه، والعلم 
لغير ذويه، وال�سلاح لغير اهله، ولا �سيئ في 
امر  جاء  )فاذا  والحقيقة،  الحق  الا  الاخرة 

الله ق�سي بالحق وخ�سر هنالك المبطلون(.
حذف  على  عمل  يوم  اي  عمل(  )واليوم 
الم�ساف اليه ولا ح�ساب، والعاقل من حا�سب 
نف�سه قبل ان تحا�سب، ووزنها قبل ان توزن، 
نف�سك  )حا�سب  ال�سلام:  عليه  اقواله  ومن 
لنف�سك( فان غيرها من الانف�س لها ح�سيب 
غيرك، )وغدا ح�ساب( عر�س ونقا�س و�سوؤال 
�سفيع  ولا  محاماة  بلا  ومحاكمة  وجواب 
ون�سير، )يو تاأتي كل نف�س تادل عن نف�سها 
يظلمون(  لا  وهم  عملت  ما  نف�س  كل  وتوفى 
وقد  وقته،  بذهاب  ذهب  لانه  عمل(  )ولا 
المدة.  وانق�ست  الفر�سة  وذهبت  الاوان  فات 
فلي�س  معلمه  الی  الامتحان  دفاتر  �سلّم  كمن 
عليه  ا�ستبه  ما  وت�سحيح  ارجاعه  بامكانه 
او تع�سر عليه جوابه. فهو لا ينتظر الا  فهمه 
النتيجة والدرجة التي �سوف ينالها من جوابه 

للامتحان.

المتدين  بها  بها  ويوؤمن  يدركها  الحقيقة 
والزاهد والطامع.

بنون،  والاخرة  الدنيا  اي  منهما:  ولكل 
وابناء الدنيا هم الذين لا يرون نفعا او �سرا 
ولا خيرا او �سرا الا في هذه الحياة، وان كل 
�سيئ  الی  ادت  ما  وخيرة  �سحيحة  الو�سائل 
الاخرة  ابناء  ولذائذها،اما  منافعها  من 
وال�سهادة  الغيب  بعالم  يوؤمنون  الذين  فهم 
يبيعون  ولا  الفانية،  والدنيا  الباقية  بالاخرة 
)ربنا  ويقولون  معا  لهما  ويعملون  بهذه  تلك 
اتنا في الدنيا ح�سنة وفي الاخرة ح�سنة وقنا 
الاخرة(  ابناء  من  )فكونوا  النار(  عذاب 
وادخروا  واح�سبوا ح�سابها  بوجودها،  ح�سوا 
�سيئا لها )واعتبروا انكم فيها منذ الان )ولا 
تكونوا من ابناء الدنيا(، اي على انها الاولی 
انها  بل  وبعدها  غيرها  �سيئ  ولا  والاخيرة 

ممر الی حياة اجدی وابقى.
)فان كل ولد �سيلحق بامه يوم القيامة( 
ان يوم القيامة هو يوم الحق والواقع والحكم 
والف�سل بعلم الله تعالی الذي لا تخفى عليه 
خافية ويجزي الان�سان بما اراده وهدف اليه 
من عمله لا بما اعلنه واظهره في الحياة 
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ق�صاء ال�صلاة
معان  والق�ساء  الاداء  كلمتي  من  لكل 
واحد  معنى  في  ت�ستعملان  وقد  اللغة،  في 
عليه  ما  وق�سى  دين(  من  عليه  )ادی  مثل: 
الدين لاهله كاملا،  من دين؟ بمعنى اعطى 
ولكن في الفقه ت�ستعمل كلمة الاداء غالبا في 
تاأدية ال�سيئ والاتيان به في حينه المعين ووقته 
المحدد له دون تاأخير، وت�ستعمل كلمة الق�ساء 
فات  الذي  المطلوب  ال�سيئ  تدارك  في  غالبا 
وقته،  انتهاء  بعد  به  بالاتيان  وتلافيه  اداوؤه 
مثلا يقال فقهيا عمن ادی �سلاة الع�سر قبل 
غروب ال�سم�س: قد ای ال�سلاة، فاذا تركها 
يقال  ال�سم�س  غروب  بعد  بها  واتى  وقتها  في 

ق�سى ال�سلاة.
في  الا�سا�س  هذا  على  ن�سير  ونحن 

ا�ستعمال هاتين الكلمتين.
ماذا يق�سي من ال�سلاة؟ 

ال�سلوات  من  الخم�س  الفرائ�س  تق�سى 
منها يجب  واحدة  فاتته  فمن  وجوبا  اليومية 
وجوبا  الايات  �سلاة  وتق�سى  يق�سيها،  ان 

تكون  ان  وهي  واحدة  حالة  با�ستثناء  اي�سا 
لكل  م�ستوعبين  غير  ك�سوفا  او  خ�سوفا  الاية 
غير  المكلف  ويكون  ال�سم�س،  او  القمر  قر�س 
عالم حين وقوع الخ�سوف او الك�سوف بذلك، 
ففي هذه الحالة لا يجب الق�ساء وفي غيرها 

من الحالات يجب:
اليومية  ال�سلوات  نوافل  اي�سا  وتق�سى 
النوافل في  تلك  يوؤد  ان من  ا�ستحبابا بمعنى 

اوقاتها ا�ستحب له ان يق�سيها.
ولا  موؤقتة  نافلة  كل  ا�ستحبابا  وتق�سى 
توؤدی في وقتها ك�سلاة اول ال�سهر مثلا فانه 
�سلاة  ذلك  من  وي�ستثنى  ق�ساوؤها  ي�ستحب 

العيدين فانها لا تق�سى.
واذا وجبت احدی النوافل الموؤقتة يومية او 
غيرها بنذر ونحوه فالاجدر بالمكلف احتياطا 
ا�ستحبابا ان يق�سيها اذا فاتته في وقتها واذا 

لم يق�سها لم يكن اثما.
الان�سان  فان  الجمعة  ل�سلاة  ق�ساء  ولا 
ي�سلي  ان  عليه  تعيّن  وقتها  في  يوؤدها  لم  اذا 

�لثقافة �ل�شرعية
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الظهر، ولا ق�ساء ل�سلاة العيدين في حالات 
غير  للنوافل  ق�ساء  ولا  وا�ستحبابها  وجوبها 
الموؤقتة لانها لا تخت�س بوقت دون وقت، غير 
بواحدة  ياأتي  ان  نذر  اذا  بالمكلف  الاجدر  ان 
ياأت بها  منها وعيّن في نذره زمنا خا�سا ولم 
في ذلك الزمن، ان الاجدر به في هذه الحالة 
احتياطا ا�ستحبابا ان يق�سيها واذا لم يق�سها 

لم يكن اثما.
ما هو �سبب الق�ساء ؟

و�سبب الق�ساء عدم اداء ال�سلاة المقررة 
اما  لها  الم�سروب  وقتها  في  �سحيحة  ب�سورة 
�سرعا،  باطلة  بها ب�سورة  بالاتيان  او  بتكها 
ال�سلاة في وقتها  ال�ساملة هي فوت  والعبارة 

فمن فاتته في وقتها توجه اليه الق�ساء.
ولي�ش كل من يوؤد ال�سلاة فقد فاتته ال�سلاة 
ويجب عليه ق�ساوؤها وانما يتوقف ذلك على توفر 

احد الامرين التاليين:
ان يكون الان�سان قد كلف بتلك  الاول: 
ي�سلها  ولم  لها  الم�سروب  وقتها  في  ال�سلاة 
ع�سيانا او ن�سيانا او جهلا منه بالتكليف ونحو 
يق�سيها  ان  حينئذ  المكلف  على  فيجب  ذلك 

ن�ساأ  الذي  بالا�سل  الكافر  ذلك  من  وي�ستثنى 
على الكفر فانه لا يق�سي ما يتكه من �سلوات 
على الرغم من انه مكلف بكل �سلاة في وقتها، 
واما الم�سلم الذي يكفر عن ردة فيتك ال�سلاة 

فيجب عليه الق�ساء.
�سقط عنه  قد  الان�سان  يكون  ان  الثاني: 
عدم  ب�سبب  وقتها  في  ال�سلاة  بتلك  التكليف 
العامة  ال�سروط  من  الثالث  ال�سرط  وجود 
مكلف  غير  كان  فمن  القدرة،  وهو  للتكليف 
ادائها  عن  وقتئذ  لعجزه  وقتها  في  بال�سلاة 
يجب عليه ق�ساوؤها، �سواء كان العجز نا�سئا من 
فقدان الان�سان لوعيه كعجز النائم اذا ا�ستمر 
نومه طيلة وقت ال�سلاة، وكذلك المخدَر او كان 
العجز ل�سبب اخر مع وجدان الان�سان لوعيه من 
قبيل الان�سان الذي عجز عن الح�سول على ما 

يتو�ساأ به او يتيمم به لل�سلاة. 
الق�ساء  يجب  الحالات  هذه  كل  ففي 
وي�ستثنى من ذلك ما اذا ح�سل فقدان الوعي 
ب�سبب اغماء قاهر لا دخل فيه كالمري�س يغمى 

عليه ففي هذه الحالة لا يجب الق�ساء. 
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  اتوب الی الرحمن من �سنتين 
ي�سطيع  انه  الهابط  عقله  له  �سور  لقد 
�سوف  ثم  ومن  الح�سين  يقتل  ان  بعد  التوبة 
بعد  عليه  يتوب  �سوف  ان الله  م�سكلته،  تنتهي 
الله  بين  وقد  الله  حرم  التي  النف�س  يقتل  ان 
قَتَلَ  )مَنْ  قال:  حيث  كتابه  محكم  في  حكمها 
ا قَتَلَ  َ وْ فَ�سَاد فِي الْاَرْ�سِ فَكَاأَنَّم نَفْ�ساً بِغَيِْ نَفْ�س اأَ
بغي  دما  �سفك  من  وعد  وقد  جَمِيعاً(  ا�سَ  النَّم
حق بالخلود في النار، فكيف بقاتل امام زمانه 

وابن بنة ر�سول الله؟
 ونجد اليوم الكثي من امثال هذا الرجل 
فيتكبون  ال�سقيمة  العقلية  بهذه  يفكرون 
فهذا  ونحج،  نتوب  �سوف  ويقولون  المع�سية 
ويعي�س  اطماعه  تتملكه  الذي  للان�سان  نوذج 
ق�سيته  تكون  وبذلك  الذات  �سجن  دائرة  في 
بملك  بفوزه  يفكر  كان  لقد  ر�سالته،  لا  ذاته 

الري، ومن ثم يت؟؟؟؟ النموذج الاخر :

الحر بن يزيد الرياحي 
طريق  اعتر�س  من  اول  ال�سخ�س  هذا 

نلاحظ في واقعة الطف نموذجان مختلفان 
الخط  في  واخر  ال�سلبي  الخط  في  واحد  تماما، 

الايجابي الناجي. 

النموذج الاول: هو عمر بن �سعد. 
هذا  وي�سلي،  ي�سوم  كان  رجل  هو 
ال�سخ�س عندما عر�ست عليه الدنيا مقابل 
الدنيئ  العر�س  ذلك  قبل  الح�سين  قتل 
وظل يحارب ذاته التي تريد منعه من ذلك 
الجرم العظيم والذي لا اعظم منه، وخا�سة 
عندما علم ان له من يناف�سه وقد قال ابياته 
بين  ويخيرها  نف�سه  يراجع  وهو  الم�سهورة 

الجنة والنار :
فوالله ما ادري واني لحائر 

  افكر في امري على خطرين 
ااترك ملك الري والري منيتي 

 او ارجع ماأثوما بقتل ح�سين
 يقولون ان الله خالق جنة 

 ونار وتعذيب وغل يدين 
فان �سدقوا فيما يقولون انني

اعداد: زهراء ح�سين

 م�قفان مت�شاد�ن في

 كربلاء
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اعداد: زهراء ح�سين
ورئي�س  قائدا  وكان  به  وجعجع  الح�سين 
ع�سيرة، وقد قراأنا ق�سته مع الح�سين وك�سف 
عامله وهو في طريقه الی العراق وبعد ان فعل 
ما فعل، عندما رجع وراأی ا�سرار القوم على 

قتال الامام راجع نف�سه وقال:
ولا  والنار  الجنة  بين  نف�سي  اخير  اني 
اختار على الجنة �سيئا ولو قطعت وحرقت، 
يعتذر الی الامام ويعتف بخطيئته  وانطلق 
ويقدم اغلى ما لديه هدية عن هذا الاعتذار 
كلفه  ولو  الو�سائل  وبكل  ينجو  ان  يريد  فهو 
عن  بالتاجع  قام  اذ  فعل  وقد  حياته  ذلك 
مع  ودخل  خطه  وتنب  الباطل  مع�سكر 
وقدوة  ا�سوة  و�سار  خلودهم  في  الداخلين 
الطرق  وبكل  ون�سرته  الحق  اتباع  يريد  لمن 
والو�سائل فهو كما يقول لا يختار على الجنة 
في  جريمة  اعظم  ارتكب  ان  وبعد  �سيئا 
التاريخ، الا انه ادرك خطاأه وتاب قبل وقوع 
الحدث الرهيب، ودخل في خط الح�سين بل 
قدم اغلى ما لديه في �سبيل محو اثار الذنب 
يتوب  �سوف  الله  بان  الامام  وعد  وقد  عنه 

عليه وانه معهم في الجنة. 
بع�ش  ت�سور  لنا  يبينان  الوقفان  هذا 
الافراد للذنب والتوبة ومتى ت�سح وتقبل، 
لا  العملي  الفعلي  الت�سحيح  يكون  وكيف 

الت�سحيح الخاطئ الذي لا ير�سى به العقل 
يهون  عقيم  �سلبي  تفكير  بل  الوجدان،  ولا 

الذنب، ويجلب العار، ويخلد في النار. 
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والاخاء، ولو�سع حدا لجميع الماآ�سي الب�سرية 
المزمنة.

وهذا  البرنامج  هذا  هو  ما  ولكن 
الطريق؟ 

ويری  المزدحم  ال�سوق  هذا  في  مدع  الكل 
تحدد  ان  فيجب  خطاأ  على  غيره  فريق  كل 
الق�سيرة  الديباجة  لهذه  المنا�سبة  الا�سارة 
لل�سراط الم�ستقيم من وجهة نظر القراآن، لذا 

ت�ستمر ال�سورة بهذا النحو.
رَاطَ الَّذِينَ اأَنْعَمْتَ عَلَيْهِمْ(  )�سِ

من هم اولئك الذين �سملتهم نعمة الله 
وح�سلوا عليها؟

المال  النعمة  من  المراد  لي�س  انه  لا�سك   
امثلة  ابرز  ان  اذ  المادية،  والع�سرة  والجاه 
اعداء  الد  من  دائما  هو  عليها  الحا�سلين 
الله وخلقه، بل المراد بها نعمة اكبر من هذه 
الزخارف، انها نعمة اللطف والعناية وهداية 
للنف�س،  الواقعية  القيم  معرفة  نعمة  الله، 
وا�ستعادة الذات وفي مو�سع اآخر عرف القراآن 
الكريم الحا�سلين على هذه النعمة )وَمَنْ يُطِعْ 

رحلة في �عماق 
�ل�شلاة �لي�مية 

حِيمِ  حْمَنِ الرَّ بِ�سْمِ الِله الرَّ
رَاطَ الُْ�سْتَقِيمَ(  )اهْدِنَا ال�سِّ

اهم  �سيئ  الی  محتاجا  الان�سان  كان  لو 
�سيذكر  هذا  ان  �سك  فلا  الهداية  من  واولی 
في �سورة الحمد، وهي ديباجة القراآن والق�سم 
والطلب من  الدعاء  بل�سان  ـ  ال�سلاة  المهم في 
والتجربة  العقل  يقع  الالهية  الله..فالبهداية 
ودون  والمنجي  والمفيد  ال�سحيح،  الطريق  في 
ذلك يغدو هذا العقل والتجربة م�سباحا في يد 

قاطع الطريق او �سفرة بيد المجنون. 
البرنامج  ذلك  هو  الم�ستقيم  ال�سراط 
التقدير  ا�سا�س  على  و�سع  الذي  الفطري 
للنا�س،  الله  انبياء  مهده  الذي  ال�سحيح 
الی  فيه  وال�سالكين  ال�ساعين  اوائل  وكانوا هم 
النا�س فيه. يكون مثلهم كالماء الذي  ا�ستقرار 
ودون  ذاتيا  ويتجه  مجراه  في  م�ستقيما  يجري 
الا  النهائي  هدفه  نحو  قدرة  او  ا�ستعانةبقوة 
اللامتناهي(  الان�ساني  الت�سامي  )بحر  وهو 
وهو برنامج لو اتخذ قالبا للنظام الاجتماعي 
بالتاأكيد  لهم  لجلب  الب�سر  حياة  في  وطبق 
الرفاه والا�ستقرار والحرية والتعاون والتكافل 

ال�سيد علي الح�سيني الخامنئي

 الحلقة الخام�سة
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ال�سيد علي الح�سيني الخامنئي

الَلهُ  نْعَمَ  اأَ ذِينَ  الَّ مَعَ  وْلَئِكَ  فَاأُ �سُولَ  وَالرَّ الَله 
هَدَاءِ  وَال�سُّ يقِيَن  دِّ وَال�سِّ يَن  بِيِّ النَّ مِنْ  عَلَيْهِمْ 
في  الم�سلي  يطلب  يَن(.فاذن  الِحِ وَال�سَّ
�سراط  الی  يهدية  ان  الله  من  الجملة  هذه 
الانبياء وال�سديقين وال�سهداء وال�سالحين، 
وهذا فقط وا�سح على طول التاريخ. وطريق 

ظاهر وهدف معين. 
اي�سا  وا�سح  وهو  اخر  خط  مقابله  وفي 
الطريق  ذلك  وبذكر  م�سخ�سون،  اتباع  وله 
ويحذرها  بنف�سه  الم�سلي  يهيب  و�سالكيه 
او ان تنحرف نحوه،  ان تطاأ ذلك الطريق، 
وهذا ما يبينه في تتمة الدعاء بهذا ال�سكل. 

وبِ عَلَيْهِمْ(.  )غَيْرِ الْغَْ�سُ
من هم الذين غ�سب الله عليهم؟

 هم الذين و�سعوا اقدامهم في الطريق 
الكثير  وجروا  الله  لطريق  المخالف  الاخر 
فاقدي  من  الغافلين  الاخرين  النا�س  من 
والمريدين  الواعين  او  وال�سعفاء  الارادة 
ال�سير في  على  و�ساقوهم  اجبروهم  ولكنهم 
طول  على  ام�سكوا  الذين  الطريق.ان  هذا 
التاريخ بزمام امور النا�س عن طريق القهر 
والجبروت والخداع والنفاق، و�سنعوا منهم 
م�ست�سعفة،  تابعة  والات  مجبرة  كائنات 

الذين اعدوا وف�سحوا المجال للرذيلة والعلاقات 
والت�سلط  النا�س  ا�ستفغال  طريق  عن  المنحطة 

عليهم.
�ساروا  الذين  الا�سخا�س  ان  اخری  بعبارة 
طريق  �سلكوا  الذين  هم  الله  لغ�سب  موردا 
وب�سبب  عنادا  بل  وغفلة  جهل  عن  لا  ال�سلال 

الانانية وحب الذات.
المجموعة  هذه  كانت  التاريخي  الواقع  وفي 
ت�سكل من الطبقات العليا والمقتدرة التي كانت 
الدينية،  الف�سائل  قبل  من  م�ستهدفة  دائما 
بطلان  خط  تر�سم  الدين  اهداف  وكانت 
تلك  تخطوها  خطوة  اول  وكانت  وجودهم 

الف�سائل هي خطوة الاعتا�س عليهم.
ثالثة  مجموعة  المجموعتين  هاتين  وغير 
اليه  ينتهي  ما  نف�س  الی  الطريق  بها  ينتهي 
المغ�سوب عليهم، الجملة التالية ت�سير الی هذه 

المجموعة من النا�س.
الِّيَن( )وَلَا ال�سَّ

اتباعا  وغفلة  جهل  عن  �سلكوا  الذين 
الله  طريق  غير  طريقا  الم�سلين  لا�سيادهم 
انهم  يظنون  كانوا  انهم  حين  في  والحقيقة 
�سائرون في الطريق ال�سحيح مع انهم يخطون 

في طريق خطر ويتجهون الی نهاية مرة.
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م�ساهدتها  يمكن  اي�سا  المجموعة  هذه 
في التاريخ بو�سوح، انهم كل الذين يمتثلون 
الاجتماعية  النظم  في  ا�سيادهم  اوامر 
الجاهلية، ويطيعونهم اطاعة عمياء، وكانوا 
بالحق  ينادون  الذين  يخطئون  اجلهم  من 
انهم  وحتى  الله  بدون  ويهتفون  والعدل، 
ي�سمحون  لا  ثم  احيانا  بوجوههم  يقفون 
النظر  باعادة  واحدة  لحظة  ولو  لانف�سهم 

بهذا الطريق الذي �سلكوه عن جهل 
ونحن ن�سمي هذا الامر جهلا لا يحقق 
هوؤلاء  ويدمر  الم�ستكبرة  الطبقات  م�سالح 
دعوة  فان  العك�س  وعلى  انف�سهم  ال�سالين 
الر�سل ت�ستاأ�سل �ساأفة الفئة المغ�سوب عليها 
وتعمل لاجل الطبقات المحرومة والم�ست�سعفة 

ومن �سمنها هوؤلاء المغفلون.
ان الم�سلي با�ستذكاره حالة )المغ�سوب 
حالة  لدية  تن�ساأ  ال�سالين  وحالة  عليهم( 
الطريق  تحديد  في  والدقة  الح�سا�سية 
الذي يجب  والموقف  ي�سلكه  ان  ينبغي  الذي 
يدعو  التي  المنقذة  ال�سلاة  تاه  اتخاذه 
اليها الانبياء وعندها اذا راأی في �سلوكه في 
والعثور على  الر�سد  تدل على  الحياة عاقة 

الطريق يلهج ثانية �ساكرا هذه النعمة الكبيرة 
مْدُ لِلهَِ رَبِّ الْعَالَمِيَن(.  قائلا: )الْحَ

فان العالين والعالم �سيئ واحد مت�سل ان�ساأه 
الله رب العالين، كل �سيئ واقع تحت رحمة الله 
وعطفه، واما العالين كل �سيئ وكل �سخ�ش واقع 
فلهم  الوؤمنون  واما  وعطفه،  الله  رحمة  تحت 

حِيمِ(.  حْمَنِ الرَّ رحمة ولطف خا�ش منه )الرَّ
ان حياة الان�سان م�ستمرة بعد هذا العالم 
يوم  مالك  لله.  هناك  المطلقة  الحاكمية  وان 
عبودية  من  يتحرر  ان  الان�سان  على  الدين 
الله  رعاية  ظل  تحت  يحيا  وان  الله،  غير 
الان�سانية  طريق  وفي  الان�سانية  بالخ�سائ�س 

اكَ نَ�سْتَعِيُن(. يَّ اكَ نَعْبُدُ وَاإِ يَّ حرا مختارا )اإِ
وال�سرا  ال�سعادة  طريق  يلتم�س  ان  عليه 
ط الم�ستقيم في حياته من الله اهدنا ال�سراط 
الم�ستقيم عليه ان ي�سخ�س الاعداء والا�سدقاء 
وا�ستاتيجيتهم  افكارهم  على  يتعرف  وان 
يمليه  بما  الجبهتين  كلتا  من  موقفه  ليحدد 

نْعَمْتَ عَلَيْهِمْ(. ذِينَ اأَ رَاطَ الَّ عليه ايمانه )�سِ
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باقات �لرياحين 

�لقر�آن و�لرو�يات  �لت�شبيح في 

م��قف �لح�شين في كربلاء 
 : قال الامام الح�سين

)من راأى منكم �سلطانا جائرا م�ستحلا لرم 
يعمل  ر�سوله،  ل�سنة  مخالفا  بعهده،  ناكثا  الله 
في عباد الله بالاثم والعدوان ثم لم يغير عليه 

حقيقا كان على الله ان يدخله مدخله(.
�سروط  للنا�س  اعطى  الن�س  هذا  في 
هي  ما  وبين  الجائر  الحاكم  على  الثورة 
�سفة ذلك الحاكم التي ينبغي للم�سلمين ان 
يثوروا عليه اذا تحققت في واقعهم، فالحاكم 
الجائر هو الذي يظلم النا�س ولا يعطي احدا 
حقه وي�ستحل كل الحرمات التي جعلها الله 
للنا�س في ق�ساياهم الخا�سة والعامة، فاذا 
ناكثا  الله  حرمات  ي�ستحل  ممن  هذا  كان 
الوعد  وينكث  وينق�سه  العهد  يعطي  بعهده 
فيما  الله  ر�سول  ل�سنة  مخالفا  به،  يفي  ولا 
في  يعمل  الا�سلام  �سريعة  يتبع  فلا  �سرعه، 
يتحرك  انه  اي  والعدوان،  بالاثم  الله  عباد 
في �سيرته مع النا�س بمع�سية الله وبالعدوان 
الحاكم  كان  اذا  ق�ساياهم،  كل  في  عليهم 
ـ  الرواية  ح�سب  النبي  فان  ال�سورة  بهذه 
تثور عليه ومن لم  يقول يجب على الامة ان 
على  التغيير  خط  في  يتحرك  ولم  عليه  يثر 
يدخله  �سوف  الله  فان  المواجهة  م�ستوی 

مدخله. 
من كلام �لامام علي عليه �ل�شلام 

  يقول الامام علي
معهم  فيه  كالداخل  قوم  بفعل  )الرا�سي 
به  العمل  اثم  اثمان  باطل  في  داخل  كل  وعلى 

واثم الر�سا به(.
 اي ان هناك ان�سانا ظالما واخر م�سروع 
في  الظلم  يمار�س  الذي  هو  فالظالم  ظالم، 
يعذر  الذي  فهو  ظالم  م�سروع  اما  الواقع، 
فهو  ي�سكت عن ظلمهم،  الذي  وهو  الظالمين 
يعتبر م�سروع ظالم، فهو لي�س ظالما الان لانه 
لا يملك عنا�سر القوة التي تدفعه الی الظلم 
لكنه  الظلم  لممار�سة  الفر�سة  لديه  ولي�س 
يظلم  تراه  فر�سة  تاأتيه  ي�سكت  ان  بمجرد 
ويبط�س ويجور كما في كثير من النا�س الذي 
تراه �سادقا لانه لافر�سة لديه للكذب، ولي�س 
هناك ظروف تدفعهه للكذب وتراه امينا لم 
من  كثيرا  ان  كما  الخيانة  ظروف  في  يع�س 
النا�س يحملون في داخل �سخ�سيتهم الثقافية 
الظالم،  وم�سروع  المتمرد  م�سروع  والنف�سية 
وم�سروع الم�ستكبر، في�سبح حاله حال البذرة 
التي اذا وجدت ماء ومناخا ملائما نمت واذا 

لم تد جوا منا�سبا فانها تموت. 
فهناك في الا�سلام نوع من الم�ساواة بين 
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ال�ساكت  بين  او  بالظلم  الرا�سي  وبين  الظلم 
وبين  الحياد،  على  يقف  الذي  الظلم  على 

الظالم والمظلوم.
 : يقول الامام علي

وال�سخط(  الر�سا  النا�س  يجمع  )وانما 
فهذا هو الذي يجعل النا�س امة واحدة ويقول 
رجل  ثمود  ناقة  عقر  )وانما  ال�سلام:  عليه 
واحد فعمهم الله بالعذاب لما عموه بالر�سا(. 
الع�سيرة كلها ر�سيت  والقاتل هنا واحد لكن 
بَحُوا  فَاأَ�سْ قال:)فَعَقَرُوهَا  �سبحانه  فالله  به 
نَادِمِيَن( مع ان الذي عقرها كان �سخ�س واحد 
واحد  �سخ�س  بالجريمة  يقوم  ولربما  لاغير 
بفعله  الذين ير�سون  او  يوؤيدونه  الذين  ولكن 
واعطوه  الجريمة،  مناخ  له  هياأوا  الذين  هم 
هذه  لارتكاب  الروحية  والقوة  النف�سية  القوة 

الجريمة. 
يخذلون  الذين  الا�سخا�س  تری  ولهذا 
ي�ساركون  الذين  وال�سلحاء  والائمة  الانبياء 
في القوی الم�سادة باعتبار انهم ي�سكتون على 
الظلم فلا يثورون عليه، او يقفون على الحياد 
بين الظالم والمظلوم، فهوؤلاء يمثلون قوة �سلبية 
عليه  علي  الامام  تحدث  وقد  للظالم،  حتى 
على  وقفوا  الذين  النا�س  بع�س  عن  ال�سلام 
خذلوا  انهم  وقال:  معاوية  وبين  بينه  الحياد 
الحق ولم ين�سروا الباطل فهوؤلاء لم ين�سروا 

الباطل بالمعنى المادي، لكنهم ن�سروه ب�سكل 
النبي:  يقول  فلذا  �سلبي عندما خذلوا الحق 
ان الان�سان الذي لا يغير ما على الظالم الذي 
الا�سلامي  الواقع  في  ال�سفات  بهذه  يت�سف 
ذلك  ينكر  بحيث  طريقة  باية  يتحرك  ولم 
او  اجتماعية  بطريقة  او  �سيا�سية  بطريقة 
الطرق  من  طريقة  اية  او  ع�سكرية  بطريقة 
منكرا  منكم  راأی  )من  لدية،  تتوافر  التي 
فليغيره بيده فمن لم ي�ستطع فبل�سانه ومن لم 

ي�ستطع فبقلبه وذلك ا�سعف الايمان(.
ثلاث خ�شال 

عن الباقر عليه ال�سلام:
 )ثلاث خ�سال من كن فيه او واحدة كان في 
ظل عر�ش الله يوم لاظل الا ظله، رجل اعطى من 

نف�سه ما هو �سائلهم(.
المواقف  ومن  الم�ساعر  من  اعطاهم  اي   
ومن المعاملة ما يطلب ان يعطوه مثله عندما 

يكون الحق له.
رجلا  يوؤخر  ولم  رجلا  يقدم  لم  )ورجل 
حتى يعلم ان ذلك لله ر�سا( بحيث يكون كل 
�سلوكه خارجا من دائرة ذاته ومن انطلاقات 
من  به  النا�س  يتحدث  ما  كل  وفق  �سهواته 
حوله، وذلك بان تعتبر نف�سك عبدا لله وان 
النا�س  جاءك  فاذا  يحا�سبك  و  يراقبك  الله 
وارادوا منك ان تقدم رجلا في م�سروع معين 

82-83
��



�لقر�آن و�لرو�يات  �لت�شبيح في 

فلان  يا  معنا  �سر  قائلين:  معين  موقف  في  او 
هو  فيما  النا�س  يقوله  بما  تاأخذ  ان  قبل  ففكر 
موقع ر�سا الله في هذه الدرب التي ت�سير عليها 
�سواء كان دربا اجتماعيا يراد لك ان تقوم فيها 
بعمل اجتماعي؟ او دربا اقت�ساديا يراد لك ان 
او  اقت�سادية؟  معاملة  ا�سا�س  على  فيها  تعي�س 
موقفا  تنخذ  ان  تريد من خلاله  �سيا�سيا  دربا 
ان  فلابد  �سلميا؟  او  حربيا  دربا  او  �سيا�سيا؟ 
ت�سير  انها  تعرف  التي  الطريق  تقدم رجلا في 

بك الی مواقع ر�سا الله.
واذا اراد النا�س لك ان تن�سحب من موقف 
وان تتاجع عن م�سروع معين فحاول ان تدر�س 
هل ان الله ير�سى بذلك؟ هل يريدك ان تقف 
حيث انت او ان تتقدم؟ فاذا اراد لك ان تتقدم 
فان عليك ان لا تتاجع بعد ان تكون قد عرفت 

ان غ�سب الله في تراجعك.
حتى  بعيب  الم�سلم  اخاه  يعب  لم  )ورجل 
ان  اردت  فاذا  نف�سه(  عن  العيب  ذلك  ينفي 
تعيب النا�س فخذ حريتك �سريطة انك اذا كنت 
الا  به  تعبهم  فلا  بعيب  النا�س  تعيب  ان  تريد 
بعد ان تحرز من نف�سك انك �سالم منه، او من 
العيوب  من  مع�سوما  كنت  فاذا  مماثل،  عيب 
بعيوبهم،  وواجههم  النا�س  عيوب  عن  فتحدث 

كانت  او  العيوب  نف�س  عندك  كانت  اذا  اما 
لك عيوب مماثلة فلماذا ت�سغل نف�سك بعيوب 
نف�سك  بتطهير  نف�سك  ت�سغل  ان  قبل  النا�س 
من كل هذه العيوب )فانه لا ينفي منها عيبا 
الا بدا له عيب، وكفي بالمرء �سغلا بنف�سه عن 

النا�س.
المر�سلة: لُباب �سعيد 

تعريف �لحياء 
يحتم  كمال،  وحلية  جمال  حلة  الحياء 
في عيون النا�س �ساحبه ويزداد قدره، ويعظم 
عنه،  ب�سره  غ�س  يكره  ما  راأی  واذ  جانبه، 
وكلما راأی خيرا قبله وتلقاه، واذا اب�سر �سرا 
ويحذر  والعدوان،  البغي  عن  يمتنع  تحاماه، 
وكاأنه  النا�س  يخاطب  والع�سيان،  الف�سوق 
عز  الله  محارم  ويتجنب  خجل،  في  منهم 
من  ا�ستوجب  الحياء  ثوب  لب�س  فمن  وجل، 
كل  ونال  القلوب،  اليه  ومالت  الثناء،  الخلق 

امر محبوب، ومن قل حياوؤه قل احباوؤه.
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ف�سيلة اللامي 

الا�سلام  في  الامور  ونظم  التقوی  ان 
عن�سران  هما  علي  الامام  و�سية  ح�سب 
ي�سونان حق  الان�سانية  الم�سيرة  مهمان في 
الله بالعبادة وحق الب�سرية بالحياة المنظمة 
المتزنة التي تلاحق حتى الم�ساعر والظنون 
وال�سيانة  ال�سبط  بو�سائل  والهواج�س 
حالة  حفظ  يكفل  بما  التعامل  وطريقة 
وربه  نف�سه  والان�سجام للان�سان مع  الوئام 
ومحيطه، وقد �سدد الا�سلام على محاربة 
الحياة  يربك  الذي  والا�سطراب  الفو�سى 
ان  الی  المحاربة  حد  وي�سل  الاجتماعية 
يمار�س الر�سول ال�سرب بال�سوط على بطن 
احد اأتباعه لانه خرج عن نظم ال�سف الذي 
الق�سة  في  �سوادة  مع  حدث  كما  فيه  كان 
النعمان:  ينقل  كما  )�س(  وانه  المعروفة 
كان ر�سول الله )�س( ي�سوي �سفوفنا حتى 
انا  راأی  حتى  ال�سهام  القداح  ي�سوي  كاأنما 
ان  كاد  حتى  يوما  خرج  ثم  عنه  غفلنا  قد 
يكبر فراأی رجلا باديا �سدره متقدما قليلا 
الله  فقال:)عباد  ال�سلاة  في  �سفه  عن 

بين  الله  ليخالفن  او  �سفوفكم  لت�ستوون 
وجوهكم(تنبيه الخواطر 249 

ا�ساب النظام 
وجود النظام في العالم الغربي 

بتلك التعاليم العالية وبذلك الان�سباط 
والنظام الموزون �ساد الا�سلام على الاديان 
وظهر على الح�سارات، ولقد اخذت اوربا 
الحوا�سر  ق�سدوا  الذين  ابنائها  بوا�سطة 
في  ودر�سوا  ندل�س  الاأ لا�سيما  الا�سلامية 
فتحت  التي  العلمية  الثورة  روح  جامعاتها 
المعا�سرة  للمدينة  واأ�س�ست  الفتوح،  اأكبر 
العلمي  للتطور  ور�سمت  المهيب،  كيانها 
الراهن �سبيله، حيث برزت في ماآثر الثورة 
الح�سارية الاوربية التي قامت على اأكتاف 
للحياة  التنظيم  الا�سلامية ق�سية  النه�سة 
اأردنا ان  في كل مجالاتها ومفا�سلها، واذا 
نعدد ب�سورة عاجلة اأ�سباب الرقي الغربي 
الب�سرية  النظام، وتقنين الحياة  في مجال 
تحكمها  وا�سول  و�سوابط  مقررات  ح�سب 
الی  الم�سينة  الفو�سى  من  لتخرجها  بدقة 

و�لتنظيم  �لنظام 
 في �لا�شلام

الحلقة الثالثة 

�لتق�ی ونظم �لام�ر في �لا�شلام 
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ف�سيلة اللامي 

اأ�سبابا  نذكر  ان  يمكننا  الر�سيد  الان�سباط 
كثيرة منها:

 ـ ان الغرب التزم العلم والتنظيم بقوة 
وثقف  لحياته  الفقري  العمود  واعتبرها 
للتنفيذ  المتوفرة  الو�سائل  بكل  اممه  عليها 
من كتب ومدار�س وجامعات، و�سخر اأجهزته 
والمرئية  والم�سموعة  المقروءة  الاعلامية 
وبيان  جيال،  الاأ في  التنظيمية  الروح  لغر�س 
محا�سنها وم�ساوي ا�سداها حيث �سبت هذه 
النا�سئة على مبدء ال�سبط والتنظيم، ف�سار 
طبعها وعادتها بعد ان عاي�سته في كل مقاطع 
ترف�سه  ن�سازا  النظم  و�سار خلاف  حياتها 

بطبعها. 
التطبيق  على  الم�سددة  الرقابة  و�سع  ـ 
ال�سارمة  العقوبات  وو�سع  النظام  لمقررات 
الحق  ق�سية  النا�س  واأفهم  الفو�سى،  على 
العام الذي تب مراعاته بالالتزام با�سول 
يتح�س�س  الذي  الذوق  اأوجد  وبذلك  النظم، 
ان  قبل  فيحاربها  فو�سوية  بادرة  كل  من 

تحاربها �سلطة القانون.
تو�سع  التي  والعلامات  الا�سارات  و�سع 
الی  لت�سير  المنطقية  الدلالة  قانون  ح�سب 
مقررات  كاأنها  ونظمية  ان�سباطية  مقررات 
�سرعية يتعامل معها الوجدان بروح الاحتام 
وغابت  الرقيب،  خفي  وان  حتى  والالتزام 
عند  يقف  مثلا  ال�سائق  فتی  ال�سلطة، 

الطرق عن  اأبعد  الا�سارة الحمراء حتى في 
وجود  وعدم  الليل،  منت�سف  وبعد  الر�سد، 
�سيارات ومارة يخ�سى من تعر�سهم للاذی، 
لقد ا�سبح النظام في الحياة الغربية �سرورة 
من ال�سرورات التي تحكمها فهي لا ت�ستغني 

على الاطلاق في كل مناحي حياتها.
البلاد  في  الفو�سى  �سيوع  ا�سباب 

الا�سلامية 
والا�سلامية  العربية  مجتمعاتنا  في  اما 
ظلام  في  ع�سناه  الذي  التخلف  داء  فان 
الا�ستعمار المقيت وما اراده لنا هذا الكابو�س 
الرهيب من ان تظل في غياهب الجهل بعيدين 
عن معارف ديننا ور�سالتنا التي ن�ساأت بها 
بها  فخرجت  الراهنة  ال�ساعدة  المدنية 
الكني�سية  والاوهام  الا�ساطير  دياجير  من 
الو�سطى  القرون  في  والطبيعة  العقيدة  عن 
ليظل هو المجتمع المثالي المتحلي بكل �سفات 
النبل والح�سارة والرقي الان�ساني، وتنبهر 
الذي  العالم  �سيد  اياه  معتبرة  اجيالنا  به 
اجتمعت لديه ف�سائل العقل والقانون ف�سار 
بالحذو  وتطالب  والمدنية،  العلم  معدن  بها 
عن  ال�سورة  وتظل  المجالات،  كل  في  حذوه 
مجتمعنا قائمة كئيبة تثير الا�سى والا�سفاق 
كل  ور�سالتها  تاريخها  محملة  والنفرة 
الاخفاق  او جزء كبيرا منها عن  الم�سوؤولية 

المثير في اللحاق بركب الح�سارة. 
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من  انتجت  فيما  انتجت  موؤامرة  انها 
عليه  و�ساعدت  التنظيمية  الثقافة  الماآ�سي عن 
الامية الثقافية العامة، و�سعف و�سائل التبية 
والتعليم، والاعلام في طرح هذه الق�سية المهمة، 
وان�ساني  ا�سلامي  كمبداأ  النفو�س  وغر�سها في 
وح�ساري يك�سو الامة لبا�سا ا�سلاميا ح�ساريا 
زاهيا، واذا كانت هناك رقابة وعقوبات على 
التقيد بال�سبط والنظام  بع�س مفردات عدم 
لانها  رادعة  غير  وعقوبات  رقابة  تظل  فانها 
والردع  الذاتية  الرقابة  م�ساف  الی  ترتق  لم 
عليه  يركز  الذي  ال�سمير  وح�ساب  الوجداني 
الفكر الديني والثقة الا�سلامية كا�س�س للتبية 
وان  والكمال،  الف�سيلة  لمجتمع  المنتجة  الحية 
ازاء  ال�سرعية  بالم�سوؤولية  الاح�سا�س  عدم 
الحق العام في ق�سية النظام والالتزام بمبادئ 
�سرعي  كمحذور  الفو�سى  ورف�س  التنظيم، 
في  المطلوبة  والوجدانية  الدينية  بالامانة  يخل 
العام  والحق  حقه  عن  الم�سوؤول  الم�سلم  الفرد 
على حد �سواء، وكذلك عدم الو�سول بما �سلف 
الی حد الرف�س الجمعي للفو�سى المبتني على 
الالتزام العمومي بنظم الامور في كل المفا�سل 
ح�سارية،  ايمانية  م�سوؤولية  وجعله  المعي�سية، 
لوازم  من  ا�سا�سية  ولازمة  حياتية،  و�سرورة 
من  هو  وغيره  �سلف  ما  ان  والمدنية،  الدين 
عوامل حالة الفو�سى الم�سهودة في واقعنا والتي 
وا�سالتنا  وتاريخنا  الاطلاق  على  تتنا�سب  لا 
للنا�س  اخرجت  امة  خير  وكوننا  ومجدنا 
تكون  ان  لها  اريد  التي  ال�ساهدة  الامة  وكوننا 
قدوة الامم في فكرها و�سلوكها والتزامها بقيم 

النظام التي يركز عليه الا�سلام. 
المطلوب  الحل  في  القول  خلا�سة  ان 
مفا�سل  من  الكثير  في  الم�سهودة  للفو�سى 
حياتنا كالمواعيد في العمل وقيادة ال�سيارات 
وفي الطوابير العامة وفي تقديم الخدمات 
وال�سفر وغيرها انما يكون في التزام الروح 
ال�سرعية المغرو�سة في ال�سمير والاح�سا�س 
الغير،  حق  مراعاة  في  الامانة  بمبدء 
والنبل  الرفيع،  الذوق  بعلاقة  وال�سعور 
الالتزام  بق�سية  والح�ساري  الان�ساني 
الحدود  تعدي  وعدم  النظام،  با�س�س 
بين  فا�سل  كحد  المو�سوعة  المر�سومة 
ف�سيلة النظام ورذيلة الفو�سى، والاح�سا�س 
الا�سلامية  الهوية  اظهار  تاه  بالم�سوؤولية 
الا�سيلة التي تحبب دين الله الی النفو�س 
ال�سلوك  خلال  من  عنه  ال�سبهات  وتدفع 
الذي  الا�سلام  بتعاليم  المتقيد  العملي 
يزول  ان  يجب  لدودا  الفو�سى عدوا  جعل 
الكون  ك�ساحة  لتكون  الحياة  �ساحة  عن 

المو�سومة بالان�سباط والدقة. 
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صلة  بقضية  والقرآن  الاسلام  اهتم  لقد 

الارحام ووردت ايات واحاديث كثيرة تشير وتؤكد 

الحساسة جدا، ونهی  المهمة  القضية  علی هذه 

مرتكبها  عقاب  وبين  قطيعتها،  علی  عظيما  نهيا 

كما بيان ثواب فاعلها قال تعالی: )وَ أُوْلُوا الارَْحَْامِ 

بَعْضُهُمْ أوَْلىَ بِبَعْض فِي كِتَابِ اللهِ(.

الله الذي تساءلون به  وقال تعالی:)واتقوا 

والارحام ان الله كان عليكم رقيبا(

الرحم  من  مشتقة  الكلمة  هذه  وجاءت 

وهي ايضا مشتقة من الرحمة.

أنَْ  تَوَلَّيْتُمْ  إنِْ  عَسَيْتُمْ  )فَهَلْ  تعالی:  وقال 

أُوْلئَِكَ  أرَحَْامَكُمْ،  عُوا  وَتُقَطِّ الارَْضِْ  فِي  تُفْسِدُوا 

.) الَّذِينَ لعََنَهُمْ اللهَُ

من الاحاديث التي وردت تبين اهمية هذه 

الصفة وهذا الامر الصادر من الله وثوابه ما جاء 

عن الرسول الاعظم:

في  وتزيد  الديار  تعمر  الرحم  )صلة 

الاعمار(.

وعن صادق آل محمد قال:)صل رحمك ولو 

بشربة ماء وافضل ما يوصل به الرحم كف الاذی 

عنها(.

بصلة  السلام  عليه  السجاد  الامام  ويوصي 

في  يقول  قاطعها،  مصاحبة  من  ويحذر  الرحم 

وصية لابنه:

فاني  لرحمه،  القاطع  ومصاحبة  )واياك   

وجدته ملعونا في كتاب الله(.

كما اشارت الاية السابقة الی ذلك. 

قطيعة  الله  عند  الاعمال  ابغض  ومن 

الرحم. 

وقد حرم الله الجنة علی من قطع رحمه: 

في الحديث:

خمر،  مدمن  الجنة  يدخلون  لا  )ثلاثة 

ومدمن سحر، وقاطع رحم(.

ونفهم من هذا ان المجتمع الاسلامي يبدأ 

بتكامله من الاساس فاساس كل عائلة انها نشأت 

الناس  اولی  هم  والارحام  بها،  يتعلق  من  ولها 

الله سبحانه  اوليس  القرابة  لهم من  لما  بالقربة 

بعشيرته  يبدأ  ان  منه  ارسل رسوله طلب  عندما 

والهداية  بالمعونة  الناس  اولی  لانهم  الاقربين 

رفضا  به  جاءهم  الذي  هذا  سيرفضون  انهم  مع 

ما  فيه  رأوا  لانهم  منهم  ما حصل  وهذا  مطلقا، 

يخالف منهجيتهم الا الواعين منهم. 

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟
�شلة �لارحام 
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رائد النبر ال�سيني 
ح�سون  ال�سيخ  نجل  احمد  ال�سيخ  هو 

قفطان الوائلي 
ولد في النجف الاشرف في سنة 1342 هـ 

الوائلي وكان  الشيخ  يد والده  تتلمذ علی 

منذ حداثة صباه يتمتع بنوغ حاد، وذكاء مفرط، 

وحافظة قوية، وصوت جهوري . 

ودرس   ، النشر  منتدی  بمدرسة  التحق   

الفقة والاصول .

عنده  بادية  الخطابة  موهبة  كانت 

منذ صغر سنه، لذلك راح يتتلمذ علی 

يد السيد باقر سليمون، ثم كان بعد 

مفلقا،  وشاعرا  مفوها،  خطيبا  ذلك 

واديبا بارعا، ومستنبطا فذا .

عصرية  بثقافة  يتمتع  انه  وبما 

ودراسة تحليلة لمتطلبات الزمان فان منبره 

ن  منبر كا

حداثة  الحسيني  المنبر  علی  فادخل  الجميع 

عصرية وامورا لم تكن يهتم بها من كان الخطباء. 

 ، الحسيني طريقا جديدا  للمنبر  وبذلك هو خط 

واضفی عليه حداثة وابداعا .  

وعرف بالخطيب الاول في العالم الاسلامي. 

يترك  لم   ، المطالعة  كثير  الله  رحمة  كان 

مرضه  محن  اشد  في  وهو  الكتابة  ولا  الكتاب 

العضال الذي مات من اثره. 

�سجاعته :
عندما قدم الامام الخميني 

ابعده  ان  بعد  النجف  الی 

العراق  الی  وجاء  الشاه 

في  ضيفا  وحل  تركيا  من 

الوائلي  الشيخ  قام  النجف 

جمعا  اليها  ودعي  عشاء  مأدبة 
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رائد النبر ال�سيني 
اشاد  مهما  خطابا  والقي  والوجهاء  العلماء  من 

فيه بموقف الامام وجهاده ونضاله،  ووصفه بانه 

)حسين العصر(. 

كان شاعرا مبدعا يقول الشعر وينظمه وله 

دواوين وكان يستشهد في بعض محاضراته بشعره 

فيقول:  قال احد الادباء المعاصرين .

وقد ابعدته نشاطاته الاسلامية وجرأته الی 

محل الغربة فنأى عن موطنه العراق ، قاسی الام 

الغربة وفراق الوطن  لمدة 50 عاما.

النصح  يعطي  منبره  علی  متنقلا  وظل    

وينشر الدين ويناقش الاراء بموضوعية ومن غير 

الطوائف  الكثير من  او تعصب مما جعل  تعنت 

تحترمه. 

ولازمه  حنجرته  في  عضال  بمرض  اصيب 

المرض وكاد ان يودي به فتوسل باهل البيت وقد 

من لله عليه بالشفاء.

وكان من ق�سيده له يتو�سل باهل البيت 
كيف يدنو الى حشاي الداء 

  وبقلبي الصديقة الزهراء 

من ابيها ومن بعلها من بنيها  

 صفوة ما لمثلهم قرناء 

الافق ينتمي الى  افق الله 

 وناهيك ذلك الانتماء 

وكان بناه احمد خلقا  

 ورعته خديجة الغراء 

وعلي ضجيعه بالروح  

صنعته وباركته السماء

الى ان ي�سل الى قوله:  
ايها الموسع البتولة ضيما

   ويك ما هكذا يكون الوفاء 

اجزاء الرسول هذا  وهذا 

    لمزيد من العطاء الجزاء 

الرزايا السوداء لم تبق منها

   غير روح الى بها الاعياء 

ان  العضال وكان يخشى   المرض  عاوده  واخيرا 

يدفن في غير المكان الذي تمناه هو وكما عبر عنه في 

شعره متوسلا بامير المؤمنين 

سيدي يا ابا تراب ويامن

   تربه للخدود فرش وثير 

فاحتفر لي على ترابك شبرا

  وحوالي شبر وشبير 

وهو  فنقل  اراد  ما  واعطي  تمنی  ما  نال  وقد 

في حالته الخطرة تلك وذلك بعد سقوط الطاغية في 

الكاظمية في جماد الاول  العراق،  وتوفي في مدينة 

من عام 1424 وشيعته الجماهير المليونية، وتم دفنه 

في مثواه الاخير في مقبرة الصحابي الجليل كميل بن 

الله بواسع رحمته وفضله واعطاه اجره  زياد  تغمده 

بما خدم منبر سيد الشهداء ودافع عن حرمة الاولياء 

وانتصر للمظلوم في كربلاء .   
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قدرها  تعرف  لا  وجاذبية  هيبتها  لها 
المتبرجات 

غير انك لابد ان تميزي ما هو حياء 
وما هو خجل. 

كوني حيية ولكن لا تكوني خجولة. 
بين  يخلطن  الفتيات  من  الكثير  ان 
مذموما  الحياء  يعتبرن  وقد  الامرين 
في  وهن  بالنق�س  ال�سعور  تثير  عقدة  او 
ال�سعور  وطاأة  من  يعانين  الامر  حقيقة 
الی  يدفع  �سعور  هو  الذي  بالخجل 
التواري والانعزال والانطوائية، بل ويعتبر 
النف�سية مر�سا يعاني  في مجال ال�سحة 
منه حتى بع�س ال�سبان ولكن انت�ساره بين 
الفتيات اكثر لا �سيما اللواتي ن�ساأن تن�سئة 

�سارمة.
فالخجل راجع في العديد من حالاته 
الی التبية الاولی للفتاة، ولكن التخل�س 
طلب  من  بمزيد  قاومته  اذا  ممكن  منه 
من  بالنف�س  الثقة  وزرع  والعمل  العلم 

حباك الله حلية لا احلى ولا اجمل.. 
تلك هي الحياء 

�سفات  من  تمتلكين  كنت  فمهما 
الجمال فان ما يزين هذا الجمال ويزيد 
في تاألقه هو هذا الحياء الذي يرفع من 
�ساأنك بين اقرانك لان الحياء من الايمان 
لانه يميز بين الفتاة الملتزمة بدينها وتلك 
والف�سائل  الدينية  للقيم  تكثرث  لا  التي 
او  الحياء  برقع  �سقط  ما  واذا  الخلقية، 
تمزق او �سعف تحولت الفتاة من ان�سانة 
لتلاعب  وعر�سة  دمية  الی  محتمة 

المتلاعبين وغر�سا ل�سهام الطامعين. 
ان الحياء اجمل زينة وهو جلباب لا 
الحياء  ك�ساه  ومن  يتغير  لا  وح�سن  يبلى 
ثوبه لم ير النا�س عيبه، وهو الذي يغذي 
نبتة العفاف في نف�س الفتاة لتوؤتي اكلها 

كل حين.
يناق�س  لا  ـ  الخجل  عك�س  ـ  والحياء 
اخلاقية  قوة  فهو  والارادة  الحزم 

 المرسلة: صفاء الشوكي 

عزيزتي �لريحانة 

�لحياء و�لخجل 
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خلال نقاط القوة التي تمتلكها اية فتاة.
فعلماء  لتعالجيه  خجلك  ادر�سي 
والهزال  النحول  ان  يقولون  النف�س 
الخجل  الی  ب�ساحبهما  ينزعان  الزائد 
الانفعال  و�سرعة  الزائدة  والح�سا�سية 
على  القدرة  وعدم  النقد  من  والهروب 
مواجهة الواقع، بل حتى المراهقة نف�سها 
والخجل  والجمود  للتدد  ا�سبابا  تعد 

وكلها ا�سباب قابلة للعلاج.
مع  تقوی  عزيمتك  ان  تذكري 
ب�سرعة  تتجاوزي  ان  وحاولي  الايام 
على  كوني  والاحراج،  الارتباك  حالات 
�سجيتك اعتبري الخطاأ او الا�ستباه امرا 
اقوی  طبيعيا ف�سدروه محتمل حتى من 
ولو  حتى  راأيك  واطرحي  ال�سخ�سيات، 
هذا  وقولي:  مقبول  غير  او  �سعيفا  كان 
هو راأيي ولكل �سخ�س راأيه ا�سكركم على 

ملا حظاتكم وعدي بان تتح�سني.
اب�سطها  الكلمات  من  اختاري   
واو�سحها، كوني م�ستمعه جيدة ومبادرة 
الاجتماعية  الاعمال  في  وم�ساركة  جيدة 

واذا  الخجل  رداء  واطرحي  تردد  بلا 
توقيه  �سدة  فان  فيه  فقعي  امرا  هبت 

اعظم مما تخافين منه.
الی اللقاء 
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يصعب على أي متتبع أو مختص، أن يعرف 

)والأثر  و  والنتيجة(  )السبب  ثنائيات  مواقع 

والمؤثر(، و)السابق واللاحق(، في تشابك مسارات 

الحياة ووجوهها المتعددة السياسية والاجتماعية 

والاقتصادية والثقافية...الخ.

كل  متعددة  مدارس  ولّد  التشابك  هذا  إن 

الاتجاهات،  من  اتجاه  أهمية  إلى  ينتصر  منها 

الحياة  محور  هو  الاقتصاد  إن  قال:  من  فمنهم 

وحركتها، وآخر قال: السياسة هي اللاعب الأساس 

الثقافة  يرون  وآخرون  فلكها،  في  يدور  والجميع 

هذا  يستمر  وهكذا  الأقوى،  المؤثر  هي  والفكر 

وتقريبات  بمنطلقات  الجدال 

مختلفة، ولكن 

علاقة  هناك  أن  الأقوال،  هذه  كل  بين  الأكيد 

أو  للتفكيك  قابل  غير  جدلي  وترابط  وثيقة، 

التحييد بين هذه الوجوه والمسارات.

يعيش الناس حياتهم دون أن يلتفتوا كثيرا 

ورائها  تقف  التي  المؤثرات  شبكة  عمق  إلى 

على  اجتماعية  نتائج  مع  ويتآلفون  وتحركها، 

سبيل المثال هي حصيلة عوامل اقتصادية دون 

أن يعوا الأسباب الحقيقية الكامنة من ورائها.

وعمليا  فكريا  يتصارعان  مساران  يوجد 

يقدم  أحدهما  طويل،  زمن  منذ  ووجوديا 

الفرد  يقدم  والآخر  الفرد،  على  المجتمع 

نماذج  الرؤى  هذه  ويتوسط  المجتمع،  على 

متعادلة من  تقديم صورة  أو  المزاوجة  تحاول 

الاهتمام.

الغرب  لبلاد  الزائر  يرى 

العلائق  برودة  بوضوح 

الاجتماعية، وضعف المسؤوليات 

وأقاربهم،  الأفراد  بين  التكفالية 

في  الانغماس  بوضوح  ويستشعر 

قراءة في مقولة :
ذهب النان

الدكتور نعمه العبادي
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الهموم الفردية، ويتجلى ذلك في محدودية التزاور 

بين الأقارب حتى من الدرجة الأولى، بحيث يمكن 

ولا  والديه  مع  واحدة  مدينة  في  يعيش  أن  للولد 

يزورهما في السنة مرة واحدة.

ينظر أبناء المجتمعات الشرقية )أيام زمان(، 

الاجتماعية  والأوضاع  العادات  هذه  مثل  إلى 

الذي  الأبرز  الاعتراض  ولعل  واستهجان،  باستغراب 

المجتمعات  إلى  الشرقيين  الكثير من  كان يوجهه 

وطبيعة  الاجتماعية  بالمسائل  يتصل  الغربية 

الأنساق الاجتماعية في بلاد الغرب.

قيمي  انزياح  لحظات  مجتمعاتنا  تعيش 

القليل من  المتبقي  الكثير من  خطيرة تغادر فيها 

والتي  ببعضنا،  وصلاتنا  الاجتماعية  علائقنا  نكهة 

والتعهد  بالمسؤولية  للشعور  البعض  عند  تمتد 

الآباء  من  الكثير  يشتكي  بينما  البعيدين،  للأقرباء 

التواصل  ضعف  من  والجيران  والأقارب  والأبناء 

من  الكثير  ويكرر  الرسمية،  المناسبات  في  حتى 

مقولة  الشعبية  الثقافة  ذوي  خصوصا  الناس 

أن  هنا،  بالمحنة  ويريدون  المحنة«،  »ذهبت 

معهودا  كان  الذي  والحنان  والأحاسيس  المشاعر 

الناس  وصار  ويذهب،  يتلاشي  بدء  الناس،  بين 

الفردية،  ومصالحهم  الخاصة،  بشؤونهم  منشغلين 

بحيث يعيش الولد بجوار بيت أهله دون أن يتفقد 

وأولاده،  زوجته  باحتياجات  وينشغل  احتياجاتهم، 

وملذاته الشخصية.

الوضع،من  لهذا  مختلفة  مبررات  تطرح 

أهمها تعقد ظروف الحياة، وصعوبة العيش،وكثرة 

وسائل  ووجود  والمسؤوليات،  المشاغل 

التي  الأدوار  ببعض  تقوم  أن  يمكن  ومؤسسات 

بحيث  بنفسه،  بها  يقوم  أن  بد  لا  الإنسان  كان 

دائرة  للاقتصار على  إلا  غير مضطر  الفرد  يصبح 

ضيقة من المسؤوليات.

وفي نفس الاتجاه، أصبح الناس يستعيضون 

عن  الحديثة  والتقنيات  الالكترونية  بالوسائل 

الممارسات التقليدية التي يؤدون بها مستلزمات 

بحيث  مضت،  أزمنة  في  الاجتماعية  علاقاتهم 

أو   ،)sms( رسائل  عبر  تقضى  المناسبات  صارت 

الزيارات  إلى  الحاجة  دون  الالكتروني(،  )البريد 

الحديثة  الحياة  أدوات  المباشرة، وهكذا شكلت 

منعطفا كبيرا باتجاه تركز الفردية.

ال�سوؤال الهم في القام: 
هل ذهب الحنان من قلوب الناس، وأصبحت 

مشاعرهم باردة؟ وإذا كان الأمر صحيحا، فلماذا 

سلوك  الحنان  أن  ذلك،هل  الحنان؟وقبل  ذهب 

نموذج  إلى  الناس  يغادره  أن  يمكن  اجتماعي 

صميم  من  ذاتية  وجدانية  حالة  هو  أم  آخر، 

ومن  وجداني  الحنان  كان  الإنسانية؟وإذا  الذات 

مكنونات الذات والوجود، ولا يمكن أن يذهب، 

فما هو تفسير تبدل طبائع الناس، واتجاهها إلى 

الانشغال بالذات كثيرا، وتركز الأنانية؟

الدكتور نعمه العبادي
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وتشيع  والترحم،  والتعهد  التواصل  مجال  في 

المستشرية  والمادية  والغلظة  الجفاف  حالة 

على سلوكيات الأفراد وطبائعهم.

بحاجة  اليوم  البعض،إننا  يقول  قد 

للحديث عن التحديات الأهم،وهي السياسية 

مثل  التنموية،وأن  والقضايا  والاقتصادية 

خطرا  تشكل  لا  الاجتماعية  الأوضاع  تلك 

الذكر.  سابقة  التحديات  إلى  بالقياس  كبيرا 

المشار  التحديات  بأهمية  نقر  والجواب،أننا 

التحديات  تلك  أسبقية  نرى  إننا  إليها،إلا 

والبواعث  الأسباب  لخطورة  عليها  الاجتماعية 

التي تكمن خلفها.

أقول وبصوت عال:إننا اليوم بحاجة إلى 

الحب أكثر من أي وقت مضى، وبحاجة إلى 

مضى،  وقت  أي  من  أكثر  المحنة  أو  الحنان 

وبحاجة لان يتعهد بعضنا البعض أكثر من أي 

وقت مضى.

الاغتراب  في  يوغل  اليوم  عالمنا  إن 

أخلاق  الذات،وان  نجم  وصعود  والفردية 

بقايا  لتلتهم  إلينا  تزحف  السوق  اقتصاديات 

صرخة  إلى  نحتاج  لذلك  الاجتماعي،  التكافل 

مدوية توقظ الناس من سدورهم في الانشغال 

وتذكرهم بان قوام الإنسانية هو الحب.

الكبير،  الاجتماعي  الانزياح  هذا  إن 

والمتجلي  والمفاهيم،  القيم  في  والتحول 

على  يطرح  العام،  السلوك  في  بوضوح 

والسلوك  النفس  وعلم  بالتربية  المختصين 

بالعلوم  والدارسين  والمفكرين  والاجتماع 

عليهم  ينبغي  ومهم  جاد  تحد  الدينية 

والتحليل،  الدراسة  خلال  من  مواجهته 

اجل  الصادقة،من  الحقائق  إلى  والوصول 

وضع الحلول والمعالجات.

استمع إلى أحاديث الكثير من الأقارب 

والمعارف والأصدقاء، وهم يعرضون مشكلة 

والانكباب  شؤونهم،  عن  أولادهم  انشغال 

ويحاول  والأولاد،  بالزوجات  الاهتمام  على 

كل فريق تبرئة ساحته من أن يكون السبب 

في القطيعة والجفاء.وتصل الأمور في بعض 

لصالح  تماما  عائلته  الولد  يهجر  الحالات،أن 

البعض  يسجل  وبالمقابل  وأصهاره،  زوجته 

على الآباء والأمهات تصرفات تثير الكثير من 

الغرابة،حيث يتعامل بعض الأمهات أو الآباء 

المصالح  أساس  على  وبناتهم  أولادهم  مع 

والمنافع وترسم حدود اهتمامهم بأولادهم 

ومكاسب  منافع  من  يصلهم  ما  أساس  على 

من هذا أو ذاك من الأبناء والبنات.

ليست تلك الحالة هي المظهر الوحيد، 

بل تتكرر الشكوى من القطيعة بين الأرحام 
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شهرزاد: اعتذر عن التأخير 

الملك: لا عليك فالوقت لا يزال مبكرا. 

الثعلب  قصة  عليك  ساقص  شهرزاد 

والجمل 

الملك: الثعلب والجمل؟ انه لقاء غريب ان 

يجتمع ثعلب وجمل كيف حصل هذا اللقاء؟

شهرزاد: خرج الثعلب من بيته وهو يبحث 

يمكن  اثرا لاي شيئ  يجد  لم  انه  الا  عن طعام 

واصبحت  جحره  عن  ابتعد  وقد  واكله،  صيده 

فسمع  الرجوع  اراد  جائع،  وهو  متعبة  العودة 

صوتا يناديه:

 الی اين تريد الذهاب ياصديقي؟

 فالتفت الی مصدر الصوت وقال: 

فمن  المكان  هذا  في  صديق  لي  ليس 

انت؟ 

ـ انا هذا الذي تری. 

الثعلب: جمل؟

الجمل: نعم وهل في ذلك ضير؟ الا تريد 

صداقتي؟ 

الثعلب: لا لقد استغربت فقط من مناداتك 

لي ونحن نختلف في طبائعنا التي ركبنا فيها.

الجمل: والان قل الی اين تريد الذهاب؟

الثعلب: في الحقيقة انا جائع ولقد مللت 

من البحث عن صيد اكله، فنحن مثلكم معاشر 

غذاء  الی  وبحاجة  شيئ  كل  نأكل  لا  الجمال 

خاص. 

ما  نجد  علنا  معا  لنذهب  هيا  الجمل: 

نستطيع اكله. 

وذهبا يطويان الارض حتی وصلا الی نهر 

جار.

الا  الماء  في  الجمل ووضع رجله  فتقدم 

ان الثعلب خاف وتراجع، فقال له الجمل لماذا 

انت خائف ان هي الا دقائق حتی نعبر النهر 

ونمضي الی الجانب الاخر. 

الثعلب: انه الماء الا تری؟

الجمل: نعم الم تر في حياتك نهرا؟ هيا 

الجمل ووضع  كلام  الثعلب  فسمع  معي  تعال 

رجله في الماء ومضيا الا ان صرخ الثعلب وقال: 

الی اين جئت بي ان الماء يكاد يغمرني وسوف 

اغرق.

يتجاوز  لا  انه  تخف  لا  الجمل:  فقال   

ركبتي. 

اذا كان يصل  بي  تفكر  الا  لكن  الثعلب: 

الی ركبتيك فهو قد يصل الی رأسي او يغرقني 

يختلف  وبعضها  متساوية  غير  لدينا  فالسيقان 

عن الاخر فلكل ساقه. 

�شهرز�د و�لملك

�لثعلب و�لجمل 
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فا�سل عبد علي جواد  
عزيزي �لقاریء

هدفك ... حياتك 
لا  اأحذرك،  نعم  اأحذرك،  المرة،  هذه 
الخلف،  من  عليك  �سيطلق  ر�سا�س  من 
ولامن لغم �سينفجر تحت قدميك، لا لا لي�س 
من هذا ولا من ذاك، فعهد الغاب قد ولی، 
والقانون قائم والحمد لله. ولكن احذرك 

من بلوغ ماأربك، وتحقيق حلمك.
وقرة  حياتك،  دعة  من  اأحذرك 
بالحكم  تعجل  لا  اأرجوك  اأرجوك  عينك. 
قبل  من  الر�سا�س،  باطلاق  وت�سرع  عليٌ 
نظري،  وجهة  وتری  قولي،  ت�سمع  ان 

فت�سفني.
تارة بالجهل والغباء، واخری بالت�سدق 
اإذا  والجنون..  بالخفة  وربما  والتفل�سف، 
ما طرق �سمعك مثل هذا الكلام الذي لم 
اإلا بعد  به  ت�سمعه من قبل، فانا لم انطق 
تربة مريرة ع�ستها، ورايت الكثير ممن 
�سبقني،كيف يت�ساقطون كت�ساقط الفرا�س 
وتحقيق  ماآربهم،  بلوغ  بعد  النور،  حول 

احلامهم..
وبعد عزيزي القارىء: 

   ـ اأ�سمعك ت�سرخ مت�سائلا:
والكل  هدفي،  بلوغ  في  موتي  يكون  كيف   
ان  احب  عليك  الرد  وقبل  لتحقيقه؟.  ي�سعى 
لك  يخلق  الذي  هو  هدفك  الي�س  ا�ساألك: 
الرغبة في موا�سلة حياتك؟.. هو الذي يفتح 

لك الابواب المو�سدة دونك؟.
في  الكامنة  الطاقات  يفجر  الذي  هو 
قواك  لمواطن  يهديك  الذي  هو  اعماقك؟ 
وغفلتك.  يق�ستك  وفقرك،  غناك  وظعفك 
من  ما  بكل  حياتك  هو  هدفك  يكون  عليه 
انتهى  بلغته،  ما  فاذا  الكلمة،  لهذه  معنى 
دورك، وخمد ذكرك،وانتفى وجودك، وقبرت 
كل الا�سباب التي تدفعك لموا�سلة حياتك، ولم 

يبق لك من دنياك، الا حياة رتيبة ميته 
لا نب�س، ولا مفاجاأة، ولا �سوق فيها..

ومن بعد عزيزي القارىء: 
     ـ احب ان اهم�س في اذنيك اذا كنت 
بالمفاجاآت  حافلة،  فا�سلة،  حياة  في  ترغب 
والق  رجليك،  بين  الا�سواك  اأزرع  والم�سرات، 
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واأخر  خطوة،  قدم  طريقك  في  العقبات 
اأخری، ولا تقنع بكل ما تبلغه في حياتك، 
من  كم  اأوانك..  قبل  موتك  ذلك  في  لان 
بيديه،  حياته  وطوی  نف�سه،  قتل  عظيم 
ولو �ساألته عن ال�سبب لتنهد والدموع تفي�س 

في عينيه: 
ـ حياتي جحيم لا يطاق.

ـ لـم؟
ـ لم تعد لَي رغبة في لحياة. 

ـ لم؟
ـ لاني احيا بلا هدف.

ومن بعد عزيزي القارىء: 
لقد �سدق من قال:

على  تبقى  ان  هو  الهدف،  في  ما  )اأجمل   
قاب قو�سين من بلوغه، دون ان تبلغه(.

ق�شة مثل عربي

)لامرٍ ما جدعَ ق�سيٌر اأنفَهُ؟(
مثل يقال في من استعمل حيلة 

لنيل مراده. 

مثل قالته الزباء لما رأت قصيرا 

الريان الغساني  ابوها  مجدوعا، وكان 

ملكا علی الحضر فقتله جذيمة الابرش 

وطرد الزباء الی الشام فلحقت الروم 

وبلغت من همتها انها جمعت الرجال 

ابيها  وبذلت الاموال وعادت الی دار 

ومملكته فازالت جذيمة عنها وقتلته، 

القصير  اسمه  وزير  لجذيمة  وكان 

انفه  فجدع  الزباء  قتل  في  فاحتال 

ان  زاعما  اليها  ورحل  جسده  وضرب 

عمرو ابن اخت جذيمة صنع به ذلك، 

وانه لجأ اليها هاربا منه، واستجار بها، 

التجارة  بطريق  لها  يتلطف  يزل  ولم 

به،  وثقت  ان  الی  الاموال،  وكسب 

رجالا  وضع  ثم  قصرها  خفايا  وعلم 

من قوم عمرو فيهم جواليق، وعليهم 

انها  على  الابل  على  وحملهم  سلاح 

مدينتها  دخل  ان  الى  متجر  قافلة 

بقصرها  واحاطوا  الجواليق  فحلوا 

وقتلوها فعلمت حيلته وقالت المثل 

قبل ان تنتحر.
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والار�ش ذات ال�سدع 
اأ�سرار  عن  الجيولوجيا  علماء  يخبرنا 
اأكثر من  ر�س. فمنذ  الاأ ت�سكل الجبال على 
ر�س  الاأ �سطح  كان  �سنة  مليون  اآلاف  ثلاثة 
البراكين  جزائه،  لاأ �سديدة  بحركة  يلتهب 
من  ر�س  الاأ تطلقه  وما  ر�سية،  الاأ والهزات 

باطنها من حمم من�سهرة وغير ذلك.
هذه  تبردت  ال�سنين  ملايين  وخلال 
و�سكلت  ر�س  الاأ ل�سطح  الخارجية  الق�سرة 
لواح  الاأ هذه  ر�سية،  الاأ الكرة  تغطي  األواحاً 
ب�سكل  وتتحرك  ر�سية.  الاأ الق�سرة  ت�سمى 
م�ستمر بحركة بطيئة جداً. وعند ا�سطدامها 
يتجه  ت�سكل �سغطاً رهيباً  فاإنها  بع�سها  مع 
ر�س،  الاأ للخارج ب�سكل عامودي على �سطح 
هذه  اأطراف  اإلقاء  اإلی  ال�سغط  هذا  يوؤدي 

 �لاعجاز �لعلمي في �لقر�آن �لكريم 

�لار�ض ذ�ت �ل�شدع
تَرَوْنَهَا  عَمَدٍ  بِغَيْرِ  مَاوَاتِ  ال�سَّ )خَلَقَ 
بِكُمْ  يدَ  تَمِ اأَن  رَوَا�سِيَ  رْ�سِ  الْاأَ فِي  لْقَى  وَاأَ
نزَلْنَا مِنَ  ةٍ وَاأَ وَبَثَّ فِيهَا مِن كُلِّ دَابَّ
نبَتْنَا فِيهَا مِن  مَاءِ مَاءً فَاأَ ال�سَّ

كُلِّ زَوْجٍ كَرِيٍم(
 لقمان: 10
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اإلا  بحاث  والاأ والتجارب  القيا�سات  توؤيدها 
منذ عدة �سنوات فقط.

ر�سية  الاأ للهزات  مقيا�س  اإلی  نظرنا  ولو 
اأنه ي�سجل مئات الهزات يومياً ولكن لا  نجد 
نكاد نح�سُ بها، ولا نح�س بالهزة اإلا اإذا بلغت 

حداً قوياً. 
والاهتزازات  وال�سقوق  الت�سدعات 
ر�س، بل اإن  موجودة في كل نقطة من نقاط الاأ
ر�سية باأكملها عبارة عن مجموعة  الق�سرة الاأ
بع�سها.  عن  وتبتعد  تقتب  لواح  الاأ من 
قاع  البحار، في  اأعماق  ت�سدعات في  هنالك 

المحيطات، وفي معظم مناطق العالم.
ن وفي كل لحظة هنالك ت�سدع م�ستمر   والاآ
با�ستمرار،  تتحرك  التي  ر�س  الاأ األواح  في 
رْ�سِ  لهي: )وَالْاأَ وانظر معي اإلی دقة البيان الاإ

دْعِ( الطارق: 12. ذَاتِ ال�سَّ
�سلى  محمداً  �سيدنا  اأخبر  الذي  فمن   
مي بهذه الحقائق  الله عليه واآله وهو النبي الاأ

الدقيقة؟ 

على وبروزها. وبمرور الملايين  لواح للاأ الاأ
نراها  التي  الجبال  ت�سكلت  ال�سنوات  من 

اليوم. 
لْقَى( هي الكلمة  وهنا نجد اأن كلمة )اأَ
الجبال.  ت�سكل  اآلية  عن  للتعبير  المثالية 
هذه  يوؤكد  القراآني  البيان  نجد  لذلك 
لْقَى  )وَاأَ تـعالی:  بقـوله  العلميـة  الحقيقة 
نْهَاراً  وَاأَ بِكُمْ  يدَ  تَمِ اأَن  رَوَا�سِيَ  رْ�سِ  الاأَ فِي 

عَلَّكُمْ تَهْتَدُونَ( النحل:15. وَ�سُبُلًا لَّ
وهذا ما نجد عنه حديثاً في كتاب الله 
فيقول:  ر�س  الاأ بهذه  يق�سم  حيث  تعالی 

دْعِ( الطارق: 12. رْ�سِ ذَاتِ ال�سَّ )وَالْاأَ
وانظر معي اإلی هذه ال�سياغة وهذه 
ر�س، اإنها حقيقة ثابتة يعرفها  ال�سفة للاأ
القراآن  عنها  تحدث  وقد  ر�س  الاأ علماء 
علمياً  اإعجازاً  هذا  األي�س  قرناً،   14 قبل 

وا�سحاً؟ 
ت�سدع  نظرية  باأن  نتذكر  اأن  ويجب 
ر�سية بداأت منذ مطلع القرن  الق�سرة الاأ
بثلاثة  القراآن  نزول  بعد  اأي  الع�سرين 
علمية  حقيقة  ت�سبح  ولم  قرناً.  ع�سر 
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قدم العلاء الحضرمي علی النبي فقال له 

هل تروي من الشعر شيئا قال: نعم.

 قال:  انشدني. فانشده: 

تحبب ذوي الاضغان نسب نفوسهم

 تحببك القربی فقد ترقع النعل 

وان دحسوا بالكره فاعف تكرما 

 وان غيبوا عنك الحديث فلا تسل 

فان الذي يؤذيك منه سماعه

 وان الذي قالوا وراءك لم يقل 

فقال النبي ان من ال�سعر لكمة .

�لمال يفنی 

المال ينفد حله وحرامه 

 يوما ويبقی بعد ذاك اثامه 

ليس التقي بمتق لالهه 

 حتی يطيب شرابه وطعامه 

ويطيب ما يجني ويكسب اهله 

 ويطيب من لفظ الحديث كلامه 

نطق النبي لنا به عن ربه 

 فعلی النبي صلاته وسلامه 

�ن من �ل�شعر لحكمة

حين تلقاه

 يامن تمتع بالدنيا وزينتها

         ولا تنام عن اللذات عيناه 

شغلت نفسك في ما لست   تذكره 

    تقول لله ماذا حين تلقاه 

وهب ان قد ملكت الارض طرا

    ودان لك البلاد فكان ماذا 

اليس غدا مصيرك جوف ترب

   ويحثو الترب هذا ثم هذا 

ابو العتاهية
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تاتانمتن

يا عجبا للنا�س لو فكروا 
 وحا�صبوا انف�صهم واب�صروا 

وعبروا الدنيا الی غيرها 
 فانها الدنيا لهم معبر 

الخير مما لي�س يخفي هو
 المعروف وال�صر هو المنكر 

والموعد الموت وما بعده 
 الح�صر فذاك الموعد الاكبر 

لا فخر الا فخر اهل التقی 
 غدا اذا �صمهمُ المح�صر 

ليعلمن النا�س ان التقی 
 والبر كانا خير ما يذخر 

عجبت لان�صان في فخره 
 وهو غدا في قبره يقبر 

ما بال من اوله نطفة 
 وجيفة اخره يفخر 

ا�صبح لا يملك تقديم ما 
 يرجو ولا تاأخير ما يحذر 

وا�صبح الامر الی غيره 
 في كل ما يق�صي وما يقدر 

فتی �لحي
و�سّع خطاك و�ســــدّ العزم للظفرِ

 واكتب ملاحمك الع�سماء في ال�سيِر
 اأيا فتى الحـــــيّ والبلدان تن�سده 

 قــم وان�سر الحــق بالتثقيف والعبِر
حتى متى لل�ســبــات نفتدي مقلًا 

 ويرقــ�س الحــلـم في اأجفاننا الحمرِ
اإنْ قابل ال�سيف عرقا فاأرفع القلم 

 وقــلْ �سعـاري �ســـلام الله في الب�سرِ
قد زلزلتني الخطوب والمدی اأفقي 

 اأيا فتـــى عزمـه كالطود في الخطرِ
مجاد في اأمــم  اأ�سلافنا �سجلّوا الاأ

 ونحــن نـمـحـو تــلاد الجدّ بال�سجرِ
نجلاء المو�سوي
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هل الوجات فوق ال�سوتية ت�سر الجنين؟
 لا، واوضح هنا ان الخسوف من الموجات 
فوق الصوتية والسونار ناتج عن الخلط بينهما 
وبين اشعة اكس التي لها العديد من الاضرار 
بالتشوهات  فتصيبه  والجنين  الام  على صحة 
وبالسرطان، في حين ان جهاز السونار لايضر 
الكومبيوتر  اجهزة  ان  الاطلاق  على  الجنين 
والميكرويف ايضا ليس لها اي تأثير ضار على 

الجنين. 

هل اح�سا�ش الام بالالم عند الولادة مهم 
ومفيد لها نف�سيا وج�سديا؟

اذا زادت علی قدرة  الولادة  لا لان آلام 
الام علی التحمل يؤكد عند الام احساسا قاسيا 

ويرفض الطفل لفترة قصيرة.

اثناء  التركيز  عالية  الع�سائر  �سرب  هل 
الولادة تزيد من �سدة الطلق؟

قبل  ذلك  يكون  ان  يجب  لكن  نعم 

الولادة بساعتين علی الاقل. 

الدافو  بالاء  مملوء  بانيو  في  الجلو�ش  هل 
اثناء الولادة ي�ساعد على تخفيف الالم؟

اصول  لها  الماء  تحت  الولادة  ولكن  نعم 
ويجب ان تتم في المستشفی ليستقبل الطبيب 
يصاب  لا  حتی  ولادته  فور  وينقذه  الطفل 

بالاختناق او التلوث.

هل �سراخ الام اثناء الولادة يخفف الالم؟
آلام  يزيد  الصراخ  لان  صحيح  غير  هذا 
التي  التنفس  تمارين  سوی  يخففها  ولا  الولادة 
ترفض  حين  في  تنقبض  الرحم  عضلة  تجعل 

عضلات الجسم.

اثناء  للام  تعطى  التي  الخدرة  الادوية  هل 
الولادة ت�سر بالجنين؟

لا فالادوية المخدرة الحديثة لا تتسرب الی 
لا  انواع  وهناك  جدا  ضئيلة  بكميات  الا  الجنين 

تصل اطلاقا الی الجنين اثناء الولادة.

��شئلة  ح�ل �لام و�ل�لادة؟؟؟؟؟
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مو�سة  القي�سرية  الولادة  ا�سبحت  لاذا 
الع�سر؟

فضلا  بالقلق  الام  شعور  ارتفاع  بسبب 
لنا  تكشف  ومتطورة  حديثة  اجهزة  ظهور  عن 
تتعرض  ان  الممكن  من  خطر  اي  عن  مبكرا 
غير  بشكل  الولادة  كانت  اذا  الجنين  او  الام  له 
طبيعي وبالتالي اصبح الطب يتدخل في الوقت 

المناسب بالعملية القيصرية. 

هل حزام البطن �سروري بعد الولادة؟ 
نعم ولكن يجب الا يكون ضيقا جدا حتی لا 
يضعف عضلة البطن وعلی السيدات استخدامه 
بعد الولادة مباشرة سواء كانت الولادة طبيعية 

او غيرها.

ت�ستعيد  لان  تكفي  النزلية  الاعمال  هل 
ال�سيدة ر�ساقتها بعد الولادة؟

لا فلابد ان تمارس تمارين البطن يوميا بعد 
طبيعية  ولادة  ولدت  اذا  الولادة  من  ساعة   48
ومن ولدت بعملية قيصرية فتبدأ في التمارين 

من اليوم السابع للولادة.

الراأة  ت�ستعيد  بان  كفيلة  ال�سي  ريا�سة  هل 
ر�ساقتها بعد الولادة؟

لتحريك  جدا  مهمة  المشي  رياضة  تعتبر 
كل عضلات الجسم لكنها مع ذلك لا تقوي عضلة 
ممارسة  عن  لاغنی  ولهذا  كاف  بشكل  البطن 

تمارين تقوية عضلات البطن بعد الولادة.

وهل  المل  كلف  ظهور  تجنب  يمكن  كيف 
يمكن التخل�ش منه؟

زيادة  سببه  لان  ظهوره  تجنب  يمكن  لا 

هرمونات معينة في اثناء هذه الفترة ويظهر عادة 
او الوجه ويختفي تدريجيا  البطن  او  الثدي  علی 
علی  تساعد  مبيضة  كريمات  وهناك  الولادة  بعد 

زوال هذا الكلف بسرعة.
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دور الدكتاتوريات في ثقافة المجتمع

ول: �ستخدام الاأ الاإ
من�سباً  كان  وقد  الروماني  الدكتاتور   
�سيا�سياً في حقبة الجمهورية الرومانية القديمة 
وقد اخت�س الدكتاتور الروماني ب�سلطة مطلقة 
على  يح�سل  اأن  عليه  كان  وقد  الطوارئ،  زمن 
هذا  بمنحه  ال�سيوخ  مجل�س  من  م�سبق  ت�سريع 

المن�سب.
�ستخدام الثاني: الاإ

الی  ي�سير  والذي  للكلمة  المعا�سر  وهو   
�سكل من الحكم المطلق لفرد واحد دون التقيد 
اأو  �سيا�سي  عامل  اأي  اأو  القوانين  اأو  بالد�ستور 
اإجتماعي داخل الدولة التي يحكمها، كما حدث 
ال�سوفييتي  والاإتحاد  واألمانيا  اإيطاليا  من  كل  في 
كما  و�ستالين  وهتلر  مو�سوليني  من  كل  عهد  في 

هو م�سهور.
اأ�سكال واأنماط الدكتاتورية

اأولًا -  الدكتاتورية الفردية: وتكون بت�سلط 
فرد على مقومات الدولة ت�سلطاً �ساملًا معتمدا 
على القوة الع�سكرية للدولة. ويق�سد بالمقومات 
وغالباً   ،) الحكم  ال�سعب،  الثروة،  ر�س،  الاأ  (
�سلة  له  باأن  هنا  نف�سه  الدكتاتور  مايت�سور 

القدمة الو�سوعية
الموؤثرات  من  مجموعة  المجتمع  في  توؤثر 
الدكتاتورية  النزعة  الموؤثرات  هذه  �سمن  ومن 
كل  تمار�س  التي  والمجموعات  فراد  الاأ لدی 
على  ملاء  والاإ والفر�س  وال�سدة،  ال�سغط  من 
�سهدت  لكنها  وجوه  وللدكتاتورية  ال�سعوب، 
الدولية  المجموعات  �سلوك  في  ملحوظاً  تطوراً 
وتغيراً وا�سحاً في طبيعتها حتى اأنها ظهرت في 
ال�سلطة  داخل  الحديثة  الديمقراطية  �ساحات 
المعار�سة،  �سفوف  في  وحتى  بل  وخارجها 
لها  العام والخا�س  المعنى  و�سناأتي على تحديد 
تطورها  و�سور  ا�سكالها  اأنماط  الی  �سارة  والاإ
جتماعي والتاأثير ال�سلبي لها ومدی خطورته  الاإ

المهددة لكل من المجتمع والدولة.
الديكتاتورية: عر�ش وتف�سيل:

ا�سكال  من  �سكل  هي  الديكتاتورية: 
فرد  يد  في  مطلقة  ال�سلطة  فيه  تكون  الحكم 
الفعل  من  ديكتاتورية  وكلمة  )دكتاتور(  واحد 
والم�سدر  اأي يملي  الانكليزية  باللغة  )ديكتيت( 
اإ�ستخدامين  وهناك  اإملاء  اي  )دكتي�سن( 

لمفهوم الدكتاتورية: 

محمود الربيعي
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حا�سية  ومن  ال�سلطة..   على  لل�سطوة 
جماعات  تتدفق  الدولة  داخل  الدكتاتورية 
مختلفة تنت�سر داخل موؤ�س�سات الدولة وعلى 

جميع الم�ستويات.
العائلة الاكمة

الدكتاتورية  الحاكمة  العائلة  لعبت 
كالملك اأو رئي�س الجمهورية اأو رئي�س الوزراء 
اأ�سا�سية  كاأعمدة  الحاكم  الحزب  اأو 
كما  الدولة  �سوؤون  اإدارة  في  للدكتاتورية 
وفي  الدكتاتوريات  حكم  زمن  في  بها  عُهَدَ 
حكم  ظل  تحت  عا�ست  التي  الدول  مختلف 
الهيكل  هذا  في  يدخل  وقد  الدكتاتورية، 
كافة  على  وحماياتها  ال�سلطة  اأقارب 

م�ستويات المقربين لها داخل هيكل الدولة.
ق�ساء في النظام الدكتاتوري: �سيا�سة الاإ

وو�سائلة،  اأ�ساليبه  الدكتاتوري  للنظام 
ينتهج  فهو  المقدمة  في  تعريفه  حددنا  وكما 
من  كل  ويق�سي  والفر�س  ملاء  الاإ �سيا�سية 
عالمنا  في  ال�سروري  من  لكن  �سده،  يقف 
على  الدكتاتورية  حالة  تنطبق  اأن  الحديث 
ال�سلطة  اأو الجماعة داخل  اأو الحزب  الفرد 
و�سلوك،  الدكتاتورية منهج  ن  لاأ اأو خارجها، 
فقد تعي�س الدكتاتورية في هرم ال�سلطة اأوقد 
الدكتاتورية  وتلعب  ال�سلطة..  خارج  تكون 
اأ�سكالًا من التخريب للو�سول الی ال�سلطة لذا 
حزاب ثوب المنقذ اإلا اأنها تكون  فقد تلب�س الاأ
اإنتهازية في واقعها، واأما ت�سخي�س ذلك فيتم 

اأن يفعل،  روحية بالله الذي يلهمه مايجب 
له، ولذا يحيط  اأو اأن يت�سور نف�سه اأنه هو الاإ

نف�سه بهالة اأو حالة من الح�سانة.
ثانياً –  الدكتاتورية الجماعية: وتكون 

بت�سلط جماعة على مقومات الدولة. 
)الويكيبيديا.(

المقدمات  من  �سبق  مما  يت�سح 
الفر�س  تعني  الدكتاتورية  اأن  ال�سرورية 

ملاء. والاإ
مراحل ن�سوء الدكتاتورية:

حيث  �سرة:  الاأ داخل  الدكتاتورية  اأولًا: 
لدی  �سرة  الاأ الفرعونية داخل  تنمو الحالة 
التع�سب  من  حالات  وتن�ساأ  �سرة  الاأ اأفراد 

�سرة. داخل الاأ
وتظهر  حزاب:  الاأ دكتاتورية  ثانياً: 
ك�سلوك  القوة  تخاذ  لاإ النزعة كطريق  هذه 
على  الهيمنة  فيه  الحزب  يحاول  حزبي 
خری للتفرد بال�سلطة قبل  حزاب الاأ كافة الاأ
ت�سلم ال�سلطة اأو بعدها بالتدريج ويتم ذلك 
بالعمل على تخريب العملية ال�سيا�سية داخل 

الدولة باأ�سكال من المعار�سة الظالمة.
داخل  الزبية  الدكتاتورية  حا�سية 

الدولة
اإن ال�سلوك الممنهج لمعتنقي الدكتاتورية 
اأتباعه  دفع  الی  الحزب  ب�سلطة  يدفع 
الموؤ�س�سات  الدوائر  في  ال�سعبية  وقواعده 
والطريق  ال�سلطة،  الی  الو�سول  لغر�س 
الی ذلك تخريب البنية التحتية، والتمهيد 

محمود الربيعي
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الحزب  اأو  الم�ستبد  الفرد  تاأريخ  باإ�ستقراء 
وال�سعب  اليومية  ممار�ساته  في  الم�ستبد 
اأو  لل�سلطة  التقييم  يملك  الذي  الوحيد  هو 

المتب�سين لها خارج ال�سلطة.
ثار ال�سلبية للدكتاتورية: الاآ

وفي عالم الدكتاتورية ينق�سم ال�سعب الی 
فئة حاكمة مت�سلطة، وفئة محكومة ممنوعة 
وللدكتاتورية  القرار،  الم�ساركة في �سنع  من 

اآثار �سلبية هي:
اأولًا: ت�ساعد على ن�سر الخوف.

مختلف  في  التخلف  الی  توؤدي  ثانياً: 
الجوانب الاقت�سادية وفي حقول التنمية.

نحراف (  ثالثاً:تدفع الی ) الف�ساد  والاإ
فعالها. حيث تن�ساأ عنها ردود فعل قوية لاأ

رابعاً: ت�سجع على ) الجريمة  (.
والت�سابك مع مفهوم  الغربية  الدكتاتورية 

الديمقراطية:
ال�سلوك  في  الدكتاتورية  تظهر  وقد 
قد  الغرب  ففي  الدولة..   وداخل  الدولي 
فر�س  في  دكتاتورياً  دوراً  القانون  يلعب 
والعدالة  النظام  لحفظ  واإملائه  القانون 
فهو دكتاتوري في خلق روح النظام وتطبيقه، 
وديمقراطي في اإختيار القانون واإنفاذه دون 
�سطهاد  الاإ من  لنوع  �سخا�س  الاأ يتعر�س  اأن 
دون  القانون  على  تاوزهم  حيث  من  اإلا 
وفي  المزاجية،  عن  بعيداً  تفريط  اأو  اإفراط 
ظل  في  العي�س  يمكن  قد  الحالات  هذه  مثل 
القانون  دولة  القانون حيث حكم  دكتاتورية 

لادولة الدكتاتورية، فدولة القانون تحتاج الی 
ترك  في  خيار  لها  ولي�س  والد�ستور  القانون 
والعدالة في  النظام  القائمة على  الدكتاتورية 
العملية الديمقراطية وهذا المطلب لابد منه في 
ال�سلطة اأو خارج ال�سلطة في ال�سلوك الحزبي 

للحكومة اأو المعار�سة يحدده الاإخلا�س.
الدكتاتورية داخل النظام الديمقراطي:

الفرقاء  عند  الدكتاتورية  تن�ساأ  قد 
النظام  داخل  الظروف  بع�س  في  اأوال�سركاء 
ولادة  الدكتاتورية  تولد  حيث  الديمقراطي 
الديمقراطي،  النظام  داخل  لتنمو  قي�سرية 
واأهم من ذلك كله اأن يخدع ال�سركاء �سركائهم 

في عمليات هدم داخل النظام الديمقراطي.
خاتمة

اإن التطور العالمي الذي اأ�ساب المجتمعات 
المتقدمة  اأفكارها وتطلعاتها  يَغَ  بَلوَرَ �سِ والذي 
�سفوف  في  الديكتاتورية  بمرور  لاي�سمح 
المجتمعات الديمقراطية.. وال�سعوب لايمكنها 
اإذا  خ�سو�ساً  ديكتاتورية  حالة  اأية  تتقبل  اأن 
فردية  زعامات  اأو  اأحزاب  قبل  من  برزت 

عريقة في �سلوكها الديكتاتوري.
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جمعتها: ا�سماء النوري 

تعريفات �صادقة
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ال�سلبية  الذهنية  الت�سورات  توؤثر  كيف 
على �سلامة الج�سم؟

تعتمد ردود افعال الج�سم على الت�سورات 
في  المذكورة،  الحالات  عن  الناجمة  الذهنية 
ال�سابق على كيفية الاح�سا�س قديما  الف�سل 
نظر  وجهات  احدث  وتفيد  الظروف،  بتلك 
انها ت�ستك  علماء الاع�ساب والفيزلوجيين 

بالمراحل التالية:
1ـ �سعف القدرة على مواجهة ال�سغوط 

الناجمة عن المخاطر المحتملة.
المخاطر  تاه  بال�سعف  ال�سعور  2ـ 

المحتملة. 
ال�سديد  الحزن  من  حالة  بروز  3ـ 

وال�سيق.
4ـ �سعف فعالية عمل العقل.

5ـ �سعف او عجزالانظمة الج�سمانية.
6ـ ظهور اعرا�س المر�س.

احد  مكنزي(  )ريت�سارد  الدكتور  ان 
يبين  العلاج  في  )�سيلوا(  نظرية  معتمدي 
ان  ـ  فقط  اعلا  المذكورة  المراحل  في  لا  ـ  لنا 
نظرية �سيلوا تهيوؤ الظروف لايجاد المعلومات 
المنا�سبة وا�سافة الواقعية لل�سغوط المختلفة، 
الياأ�س  م�ساعر  اجتناب  في  الحق  ويمنحنا 
والحزن للو�سول الی المعرفة اللازمة، وتغيير 

الی  المطلوبة  وغير  المهيجة  ال�سلبية  الفعل  ردود 
ردود افعال مطلوبة وم�سببة لل�سعادة، وذلك من 

خلال ال�سيطرة الذهنية.
احد  الدكتور)�سيمونتون(  لاقوال  وطبقا 
عامل  هناك  الاوائل:  نظرية)�سيلوا(  موؤ�س�سي 
هو  ال�سرطان  مر�س  بروز  في  يوؤثر  فقط  واحد 
يمكن  ال�سعور  وهذا  ال�سخ�سية  بفقدان  ال�سعور 
عاطفيا  او  ج�سميا  او  خياليا  او  واقعيا  يكون  ان 
والحزن  الياأ�س  من  م�ستمرة  حالات  لوجود 
ال�سديد توؤثر على انظمة الج�سم الدفاعية ب�سدة 
مما يت�سبب بانت�سار مر�س ال�سرطان وان بع�س 

والتوافق  التامل  على  القدرة  لديهم  النا�س 
لا  الذين  اما  بالفقدان،  الاح�سا�س  مع 

يملكون هذه القدرة ب�سبب تاربهم 
يميلون  فانهم  ال�سابقة  المريرة 

الی ال�سكوی والتاألم والاح�سا�س 
برمجة  يعد  مما  بالعذاب 

ناق�سة في الذهن.
تمار�سوا  ان  عليكم  ان 
جهادا طويلا لتتمكنوا من تغيير 

طريقة برمجتكم ال�سابقة موؤقتا 
لانه  اليه،  �ستعودون  حتما  ولكنكم 

الحل الوحيد للبرمجة الجديدة.

خوزيه سيلوا �لق��عد �لذهنية 

ترجمة الدكتور ابراهيم الجعفري

الحلقة الثالثة
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الغذائي  برنامجكم  تغيروا  ان  يمكنم 
التي  هي  القليلة  والقلة  الريجيم  لانقا�س 
النهاية.  الی  الريجيم  في  ال�سمود  ت�ستطيع 
الج�سم  يعيد  هذا  الوزن  تخفيف  نظام  وترك 
الی  التاركون  هوؤلاء  فيحتاج  الاولی  حالته  الی 
ان  الحقيقة  وفي  جديد.  من  برمجة  اعادة 
البرامج ال�سلبية التي تتبعها الامرا�س المتنوعة 
وتحويلها  الجيدة  بالبرمجة  ا�سلاحها  يمكن 

الی برامج ايجابية فعالة ومفيدة.
من اجل �سحة اف�سل 

ابداأ برمجة �سخ�سية مفيدة 
ان هذا البحث مع تو�سيح نظرية )�سيلوا( 
الموؤدية  الربامج  حذف  على  �سي�ساعدكم 
المطلوبة  غير  الع�سبية  الحالات  الی 
المرافقة  البرمجة  واعادة  ونفيها 
والع�سبية  الج�سمية  للحالات 
فتعلمك  والمطلوبة  ال�سليمة 
اجتناب  كيفية  النظريات  هذه 
نحو  والتوجه  الامرا�س 
لم�ساعدة  وتوؤهلك  ال�سلامة، 
الاخرين على ك�سب ما يمكنهم 
والاتاه  الامرا�س  اجتناب  من 

نحو �سحة و�سلامة دائميين.
وت�سور  اطمئنان  براحة  )نم 
ان  حاول  ثم  ذهنك  في  مر�سك 

تری نف�سك �سالما معافى.

ي�سمى  وما  الامر  في  ما  كل  هذا 
الا�سلاح  اجل  من  البرمجة  بتحديد 
والعلاج المعروف وله اثر قوي وموؤثر جدا.

وب�سبب  انه  الخرائط  ير�سم  معماري  ل  ـ  نـ 
ابتلائه بمر�س ورم مقطع الا�سابع)ارتريت( لم 

يكن قادرا على اداء عمله.
لمداواة  اته  )�سيلوا(  نظرية  على  وبناء 
ذهنيا  يت�سور  وراح  التامة  بالراحة  فبداأ  نف�سه 
يتخل�س من  انه  ثم تخيل  ا�سابعه  اورام مقاطع 
الی  الامت�سا�س  جهاز  من  بالا�ستفادة  الاورام 
نف�سه  وت�سور  اورام  ا�سابعه ذهنيا دون  راأی  ان 

يوا�سل عمله وقد زال الورم.
عديدة  مرات  التمرين  هذا  ل  ـ  ن  كرر  لقد 
وكان يری نف�سه بالخيال في كل المرات وقد عوفي 
ا�ستطاع بعد الا�ستمرار بهذا  ان  من مر�سه الی 
اورام  يخف�س  ان  يوميا  دقائق  ثلاث  التمرين 
ثلاثة  في  �سفاوؤه  وتم  كبيرة  درجة  الی  ا�سابعه 

ا�سابيع.
وبناء  �سدره  في  بالوجع  ي�سعر  كان  �س  ـ  ر 
على ت�سخي�س طبيبه المعالج كان م�سابا بمر�س 
)انجين( ب�سبب ت�سلب ال�سرايين وهذا يعني ان 
وتمنع  �سرايينه  في  تنمو  )بلاك(  ت�سمى  ق�سورا 

مرور الدم الی القلب وتكاد ت�سد ال�سرايين.
و�سف له الطبيب برنامجا غذائيا يقلل من 
الدهنيات ويزيد الخ�سروات ا�سافة الی ريا�سة 

82-83
��



من القرن الع�سرين وجهت تو�سيات للاهتمام 
الاع�ساي  اثر  و�سرح  المغناطي�سي  بالتنويم 
من  طيب  اي  يمكن  لم  وا�سحا  �سرحا  والذهن 
اثارا  الببا�سبو  او  الدوية  ل�سانعي  وكان  انكاره 

مفيده و�سافية في �سفاء تع�ساب المر�سي 
الع�سبي  ال�سغط  يعد  الحالي  وقتنا  وفي 
افعال  ردود  ت�ساحبها  متف�سيه  ع�سبيه  رحاله 
ج�سمانيه وبزوال الع�سبيه تنتهي ال�سغوط غير 
فان  ولذا  تماما  ال�سيذة  الفعل  وردود  المطلوبه 
التالية  الا�س�س  تعتمد  اليوم  الطبيه  الموؤ�س�سات 

وتتقبلها كاأمر طبيعي
علي  ي�سيطر  ان  ي�ستطيع  فر  كل  ان  1ـ   

اع�سابه اكثر مما يت�سور 
الاع�ساب  ي�سمل  العلاج  ا�سلوب  ان  2ـ 

والج�سم 
لها  ال�سلبية  والاحا�سي�س  الم�ساعر  ان  3ـ 

تاأثيرات ع�سبية وج�سدية متعبة و�سارة.
اٱذثيرات  لها  الايجابية  الم�ساعر  ان  4ـ 

ايجابية مر�سية ومفيدة 
متعددة  روابط  والاع�ساب  للذذهن  ان  5ـ 
ووثيقة مع الانفعالات الج�سمية ويمكن ان يكون 
او  علاج  الي  توؤدي  اخري  ات�سال  قنوات  لها 

توؤثر في �سفاء المري�س.. 
الی اللقاء 

الم�سي وال�سباحة.
قام ر ـ �س ا�سافة الی تو�سيات الطبيب 
المعالج بو�سع برامج ذهنية لنف�سه فبداأ اولا 
ذهنيا  وت�سور  تام  هدوء  حالة  في  بالنوم 
انتقل  ثم  لديهه،  ال�سدر  �سرايين  ان�سداد 
ينظف  ان  يتخيل  فراح  الثانية  المرحلة  الی 
وفي  التنظيف  انبوب  بوا�سطة  �سرايينه 
ا�سبحت  �سريينه  ان  تخيل  الثالثة  المرحلة 

نظيفة تماما.
ان  يوميا الی  التمرين  ظل يمار�س هذا 
ال�سهر الاول خف  نهاية  ال�سدر في  لم�س الم 
الی درجة كبيرة وخلال ال�سهر الثاني اثبتت 

الفحو�س الطبية انه �سفي تماما.
الدورة  الام  من  تعاني  كانت  ي  ـ  م 
بدء  من  ا�سبوع  قبل  وراحت  كثيرا  ال�سهرية 
انها  وتت�سور  يوميا  نف�سها  تحدث  الدورة 
موعد  حان  ان  الی  الدورة  الام  من  معافاة 
ب�سلام  وتذهب  تاأتي  بالدورة  واذا  حلولها، 

ودون الام. 
قبول تاأثير الذهن علي الج�سم من قبل 

الموؤ�س�سات الطبية.
تعتمد الموؤ�س�سات الطبية علاج الجوانب 
لا  امورا  عادة  الاطباء  وي�سرح  الج�سمانية 
والاع�ساب  الذهن  تاأثي  مدی  عن  تتحدث 
الطب  كليات  ان  يعني  وهذا  الج�س�سم  علي 
واثر  حياتية  درو�س  مجرد  لطلابها  تقدم 

الا�ساب في علاج الامرا�س مفقود 
الثاني  الن�سف  عقود  احئ  بداية  وفي 
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خ��طر م�شيئة 

الا�ستاذ الاديب: فا�سل الخفاجي 

زفرة زفرة حارة، ثم نظر بريبة الی الورقة التي كانت تحت يده..

عاد بذهنه الی الوراء، بعد ان اخذ مكانه من كر�سيه. تذكر اأجمل اأيام حياته 

ثم اأمرها.ثم حاول معرفة اف�سل ا�سدقائه وا�سحابه ومعارفه المحيطين به، 

ثم ا�سدهم لوؤما وخبثا و�سررا عليه..

تمتم بعد عدة ح�سرات: �سوف ا�سطر ا�سماء األد اعدائي وا�سرهم، 

ثم اأحاول قطع علاقتي بهم من هذه ال�ساعة، وان تعذر عليّ ذلك، �سوف 

اكون على حذر منهم..

والان �ساأبداأ با�سم ا�سدهم لوؤما وغدرا ومكرا..

و�سغط على �سدغيه بكلتا يديه، محاولا التذكر وهو يردد:

من؟.من؟ من؟..

ولم ي�سعر بيده اإلا وهي تخط: نف�سي التي بين جنبيٌ..

�أولا نف�شي 
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 زواج فا�سل 
ق�صة العدد

الحلقة الاولى 

رحاب جعفر 
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 زواج فا�سل 
رحاب جعفر 
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�لبي�ض 

نعمة �لغذ�ء

والمصابين  والناقهين  للكبار  البيض  يعطی 

بضعف الذاكرة وفقر الدم وأمراض الجهاز العصبي، 

كما يعُطى للمصابين بمرض السل والسكري.

المرتفع،  الضغط  أصحاب  علی  ويحظر 

في  ببيضتين  ويكتفی هؤلاء  المرتفع،  الكولسترول 

الكبد  بأمراض  المصابين  علی  يحظر  كما  الاسبوع 

والمرارة، ومن لديهم التهاب في الكبد والامعاء. 

البيا�ش مطهر 
يحتوي بياض البيض علی مادة مطهرة مضادة 

للجراثيم تدعی )ليزوتسيم( اكتشفها الطبيب العالم 

)لياشينكوف( ووصفها )فليمنغ( مكتشف البنسلين، 

وهي توجد في اللعاب والدمع والطحال والكبد.   

البي�ش علاج خارجي 
ي�ستفاد من البي�ش للتغذية من الخارج 

الثلج  مع  البيض  بياض  من  وصفة  هناك  1ـ 

لعلاج الجلد الدهني تخفق بياض بيضة مع الثلج، 

ويضاف لها نصف ليمونة او كمية من عصير الفريز، 

وتمزج جيدا وتوضع علی الوجه وتترك حتی تجف 

في ربع ساعة ثم تغسل بماء بارد. 

طازجة  بيضة  يخفق صفار  الجاف  للجلد  2ـ 

بملعقة كبيرة من زيت الكافور ويمدد المزيج علی 

الوجه بنسبة متعادلة في جميع الاجزاء، وبعد ان 

يجف يغسل بالماء الحار. 

مع  بيضة  صفار  يخفق  الطبيعي  للجلد  3ـ  

الوجه  به  ويدهن  ممتاز،  معجون  او  جيد  كريم 

تعلم الانسان اكل البيض حينما كان يعيش 

في  يعثر  فكان  المنعزلة،  والاماكن  الغابات  في 

المخلوق، وقام بتجربة  الطيور علی ذلك  اعشاش 

اكله فاستاغها، وبما ان الدجاج اكثر الفة من غيره 

من الدواجن فقد احب الانسان بيضه.

 وقد كان الصينيون يأكلون البيض منذ 3500 

كميات  العالم  سكان  ويستهلك  الاقل.  علی  سنة 

وسعره  الغذائية.  لقيمته  نظرا  البيض  من  كبيرة 

المنخفض نسبة الی اللحوم.

فالكبير  وأحجام  وأنواع  أشكال  وللبيض 

كبيض النعامة التي تكفي واحدة منها غذاء لاربعة 

ومتوسطة   1300 ـ   1200 وزنها  يكون  اشخاص 

البيض  الحجم يكون وزنها 80ـ 100 والصغير من 

يوضع علی رأس دبوس.

والمنغنيز،  الكالسيوم،  علی  البيض  يحتوي 

والصوديوم،  والنحاس،  والزنك،  والبوتاسيوم، 

بنسبة  والفلور،  واليود،  والكلور،  والسيلسيوم، 

ضئيلة.

وعلی هذا اعتبره الطب غذاء كاملا لاحتوائه 

علی البروتين، والدهن، والفيتامينات، والهرمونات، 

فان  ولذا  الكربون،  وهيدرات  المعدنية،  والاملاح 

الجسم  يكفيان لاعطاء  الصباح  في  بيضتين  تناول 

حاجته من البروتين والفيتامينات، والبيضة الواحدة 

تعادل 50 غرام من اللحم. 
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او يغطس البيض في الماء المغلي ويغطی الوعاء ثم 

يرفع عن النار ويترك في الماء لمدة خمس دقائق. 

ـ صفار البيض شديد الامتصاص للروائح كالدهن 

فاذا حفظ البيض في مكان فيه رائحة امتصها وفسد 

طعمه. 

فساد  علی  يدل  لا  بالبياض  الصفار  اختلاط  ـ 

طبعه ولا يضر اكله. 

يضر،  لا  البياض  في  صغيرة  دم  بقعة  وجود  ـ 

وانما يجب رفعها فقط. 

ـ اذا كنت لا ترغبين باكل البيض نصف المسلوق 

فالافضل ان لاتأكليه وكليه مسلوقا قليلا. 

ـ من الافضل ان لايأكل البيض قبل او بعد تناول 

اللحم والسمك.

ـ يحفظ البيض في الثلاجة في درجة منخفضة 

وعند اخراجة يترك لترتفع حراراته قبل استعماله. 

ـ اذا بقي شي من البياض يحفظ في اناء مغطی 

بارد  بماء  فيغطی  الصفار  اما  الثلاجة،  في  ويوضع 

ويوضع في الثلاجة. 

في  كان  اذا  ليدفأ  يترك  البيض  سلق  قبل  ـ 

اثناء السلق عدة مرات وحين ينضج  الثلاجة ويحرك 

يغمر بماء بارد فورا. 

والملح  الماء  يغلی  بدون قشر  البيض  ـ لسلق 

الاخری،  تلو  الواحدة  البيض  النار ويصب  تخفف  ثم 

وتغطی المقلاة حتی ينضج ويرفع من الماء ويصفی، 

ويمكن سلق البيض بلا قشر بالحليب ويقدم البيض 

علی قطعة من الخبز المحمص والمدهون بالزبدة. 

والعنق وبعد ساعة يزال بالماء 

بياض  تخفق  اللون:  متساوية  غير  لبشرة  4ـ 

بيضة مع عصير خيارة وملعقة من القشطة وتوضع 

بالماء  تغسل  ثم  ساعة  ثلث  لمدة  الوجه  على 

الفاتر. 

فهي  بالبيض  الامراض  بعض  الناس  عالج  5ـ 

اذا غمرت بالخل حتی يرى قشرها تشفي المخمور 

الرأس. ويستعمل  الفم والدوخة وثقل  من جفاف 

حالات  في  المضادة  الاقنعة  من  كثير  في  البيض 

كثيرة.

كيف تعرفين البي�ش الطازج 
تعرف البيضة الطازجة بثقلها، كما تعرف عند 

خضها، فالطازجة تكون ممتلئة ولا يسمع لها صوت 

وتكون قشرتها لماعة. 

وهي  الطازج  البيض  لمعرفة  طريقة  وهناك 

ان تغطس البيضة في ماء اذيب في 10 ٪ من وزنه 

مع الملح فالبيضة الطازجة تهبط الی العمق. 

كيف تحفظين البي�ش من الف�ساد؟.
كان يحفظ  البراد وقديما  البيض في  يحفظ 

في  او  ملح،  فيه  بماء  يغمر  او  الكتان،  زيت  في 

نشارة الخشب، او نخالة، او فحم مسحوق، والحرارة 

تفسد البيض فيجب وضعه في مكان بارد. 

تعليمات لا�ستعمال البي�ش 
ـ البيض غير الناضج تماما هو اسهل هضما 

من المسلوق والمسلوق اسهل هضما من المقلي. 

الملح  مع  بالماء  يغلی  المسلوق  البيض  ـ 

مدة دقيقتين ثم يرفع عن الماء ويغطی دقيقتين 
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جمعتها: بتول يا�سين ا�سئلة واجوبة

كربلاء؟
في  كربلاء  الی    الح�سين  و�سل 
و�ستين  احدی  �سنة  المحرم  الثاني من  اليوم 

للهجرة. 
كم هو ارتفاع الكعبة الم�سرفة؟

متا،  ع�سر   14 الم�سرفة  الكعبة  ارتفاع 
وفي زمن ا�سماعيل كانت ت�سعة اذرع.

في  الح�سبة  �سحايا  عدد  هو  ما 
افريقيا؟ 

وحدها  افريقيا  في  تقتل  الح�سبة  ان 
ما بين 25 الی 50 بالمئة من الاطفال �سيئي 

التغذية؟
في  الاطفال  �سلل  مر�ض  انقر�ض  هل 

العالم؟ 
او  ينح�سر  بداأ  الاطفال  �سلل  مر�س   

من    الح�سين  الامام  خرج  متی 
المدينة قا�سدا مكة؟ 

 من المدينة قا�سدا  خرج الح�سين 
الثامن  اليوم  في  كربلاء  الی  ومنها  مكة 

والع�سرين من �سهر رجب؟
مكة  من    الح�سين  خرج  متی 

قا�سدا العراق؟ 
قا�سدا  مكة  من    الح�سين  خرج 
العراق في اليوم الثامن من ذي الحجة وهو 

يوم مقتل م�سلم بن عقيل.
من هو قائل هذه الابيات؟ 

لئن تكن الدنيا تعد نفي�سة 
فان ثواب الله اعلى وانبل 

وان تكن الابدان للموت ان�سئت
 فقتل امرئ بال�سيف في الله اأف�سل 

وان تكن الارزاق ق�سما مقدرا 
فقلة حر�س المرء في ال�سعي اأجمل 

موال للتك جمعها وان تكن الاأ
 فما بال متوك به المرء يبخل 
لل�ساعر    الح�سين  الامام  قالها 
بموت  واخبره  به  التقى  عندما  الفرزدق 
م�سلم. وقوله عن اهل الكوفة )قلوبهم معك 

و�سيوفهم عليك(.
ار�ض  الى    الح�سين  و�سل  متی 
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ينقر�س تماما ب�سبب اللقاح �سده؟
هل ت�ستطيع الحيوانات تمييز الالوان؟

اثبتت التجارب ان النحل لاي�ستطيع روؤيه 
ا�سودا وهي  او  اللون الاحمر ويح�سبه رماديا 
ي�ستطيع  لا  بينما  البنف�سجي  فوق  اللون  تري 
ت�ستطيع  الدجاج  وكذلك  روؤيته،  الان�سان 
لا  فهي  الكلاب  اما  قزح  قو�س  الوان  روؤية 
تبدو  والقطط  اخر  عن  لون  تمييز  ت�ستطيع 
عمياء بالن�سبه الی الالوان واخيرا ان معظم 

الحيوانات الثديية لديها عمى الالوان.
هل الدولفين �سمكة؟

الدولفين  ان  الاخت�سا�س  اهل  يقول 
الی  وينتمي  لبون  حيوان  وانما  �سمكة  لي�س 
بالحليب،  �سغاره  ير�سع  فهو  الحيتان  طبقة 
ب�سكل  الهواء  منه  يخرج  ثقب  من  ويتنف�س 
نافورة كالحوت، وهذا الثقب عبارة عن انف 
منفرد مو�سوع في قمه الراأ�س، وعندما يخرج 
الدولفين الی ال�سطح يفتح منخره وي�ستن�سق 

الهواء. 

ما هي اهم وظائف الكريات البي�ساء؟
ان اهم وظيفة تقوم بها الكريات البي�ساء 

للج�سم انها تميّز العدو من ال�سديق، او تفرق 
بين ما هو من ذاتها وما هو غريب عنها، ولهذا 
كل  على  وتتج�س�س  نهار،  ليل  انحائه  في  تدور 
فاذا  غريبا،  �سيئا  بينها  تكت�سف  علها  خلاياه 
من  الميدان  لتنظف  وهجمت  تقدمت  اكت�سفت 

اي دخيل او دن�س يحل ب�ساحتها. 
ردة  هي  وما  بالعط�ض  النبات  يح�ض  هل 

فعله اذا اح�ض بالعط�ض؟
ان النباتات ت�سدر ا�سواتا بالمعنى العلمي 
هذه  فتكون  بالعط�س  تح�س  عندما  للكلمة 
في  منها  اقوي  العط�س  حالة  في  الذبذبات 
ا�ستالي  فريق  اثبته  ما  وهذا  ارتواءه،  حالة 

بجامعة)ويلز(.
�سرطان  ومعالجة  اكت�ساف  يمكن  هل 

الجلد في مراحله الاولية؟ 
�سرطان  مر�س  اكت�ساف  بالامكان  ان 
ا�ستئ�ساله  ويمكن  الاولية  مراحله  في  الجلد 
او  الراديوم  با�سعاعات  وازالته  بالجراحة 

ا�سعاعات اك�س؟
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عالم الغذاء

اعداد: حوراء اللامي

من و�سايا الامام ال�سين
ال�سلام  عليه  الح�سين  الامام  قال 
هذه  ان  كربلاء:  الی  طريقه  فيي  وهو 
الدنيا قد تغيرت وتنكرت وادبر معروفها 
فلم يبق منها الا �سبابة ك�سبابة الاناء، 
وخ�سي�س عي�س كالمرعى الوبيل، الا ترون 
ان الحق لا يعمل به، وان الباطل لا ينتهي 
محقا،  الله  لقاء  في  الموؤمن  ليرغب  عنه 
فاني لا اری الموت الا اليحاة. ولا اليحاة 

مع الظالمين الا برما. 
وقال: او�سيكم بتقوی الله، واحركم 
ايامه وارفع لكم اعلامه، فاكاأن المخوف 
قد افد بمهول وروده ونكي حلوله، وب�سع 

مذاقه.
له:  قال  لرجل  ال�سلام  عليه  وقال 
المع�سية  عن  ا�سبر  ولا  عا�س  رجل  انا 

فعظني بموعظة؟ فقال عليه ال�سلام:
 افعل خم�سة ا�سياء، واذنب ما �سئت 
ما  واذنب  الله  رزق  تاأكل  لا  ذلك:  فاول 

�سئت.
 والثاني: اخرج من ولاية الله واذنب 

ما �سئت.
 والثالث: اطلب مو�سعا لا يراك الله 

واذنب ما �سئت.
 والرابع: اذا جاء ملك الموت لقب�س 

ما  واذنب  نف�سك  عن  فادفعه  روحك 
�سئت.

 والخام�س: اذا ادخلك مالك في النار 
فلا تدخل في النار واذنب ما �سئت(.

ال�سلام  عليه  محمد  ال  �سادق  عن 
ا�سبته  مالا  الدنيا  اجعل  جابر  )يا  قال: 
منه  معك  ولي�س  انتبهت  ثم  منامك  في 
او  فتبليه،  لب�سته  ثوب  الا  هو  هل  �سيئ، 
تعلم، فالعجب  يعود بعد الی ما لا  طعام 
لقوم حب�س اولهم عن اخرهم، ثم نودي 

فيهم بالرحيل وهم في غفلة يلعبون( 
من و�سايا النبي الي ابي ذر 

ا�سد  بالنقوي  للعمل  كن  ذر  ابا  يا 
يقل  لا  فانه  بغيره  بالعمل  منك  اهتماما 
عمل بالتقوي وكيف يقل عمل يتقبل لقول 
الله عز وجل انما يتقبل الله من المتقين( 

لا يغ�سك الا منافق 
�سربت  )لو  ال�سلام:  عليه  علي  قال 
ما  يبغ�سني  ان  على  هذا  ب�سيفي  الموؤمن 
ابغ�سني، ولو �سببت الدنيا بجماتها على 
احبني،وذلك  ما  يحبني  ان  على  المنافق 
انه ق�سي فانق�سى على ل�سان النبي الامي 

)�س( انه قال: )يا علي لا يبغ�سك 
موؤمن ولا يحبك منافق(.
كيف تزول النعم:

الله  وايم  ال�سلام:  عليه  علي  عن 
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ما كان قوم قط في غ�س من عي�س فزال 
عنهم الا بذنوب اجتحوها لان الله لي�س 
تنزل  حين  النا�س  ان  ولو  للعبيد  بظلام 
بهم النقم وتزول عنهم النعم فزعوا الی 
ربهم ب�سدق من نياتهم ووله من قلوبهم، 
كل  لهم  وا�سلح  �سارد،  كل  عليهم  لرد 

فا�سد(
غ�ش الب�سر: 

عن الر�سول: ما من م�سلم ينظر الي 
محا�سن امراأة ثم يغ�س ب�سره الا احدث 

اله له عبادة يجد حلاوتها في قلبه(
قراءه �سورة التوحيد 

الله  هو  قل  ققراأ  من  الر�سول:   عن 
له  الله  غفر  م�سجعه  ياأخذ  حين  احد 
الهمكم  قراأ  ومن  �سنة(  خم�سين  ذنوب 
التكاثر عند منامه وقي فتنة القبر وليقل 
ان  الهم  فرا�سه:  الی  اوی  اذ  احدكم 
ام�سكت نف�سي في منامي فاغفر لها، وان 
عبادك  به  تحفظ  بما  فاحفظها  ار�سلتها 

ال�سالحين(
من و�سايا ال�سيح 

هم  اولوك  للمتاحمين  طوبى 
المرحومون يوم القيامة 

النا�س  بين  للم�سلحين  طوبي 
اولوك هم المقربون يوم القيامة 

قلوبهم  للمطهرة  طوبى 
يوم  الله  يزورون  اولوؤك 

القيامة.

اولءك  الدنيا  في  للمتوا�سعين  طوبى 
يرثون منابر الملك يوم القيامة(

على  النا�س  تلومون  ال�سوء  عبيد  يا 
الظن ولا تلومون انف�سكم على اليقين( 

روؤو�سكم  تحلقون  الدنيا  عبيد  يا 
وتق�سرون قم�سكم وتنك�سون روؤو�سكم ولا 

تنزعون الغل من قلوبكم 
القبور  كمثل  مثلكم  الدنيا  عبيد  يا   
عظام  الناظرظاهرهاوداخلها  يعجب 

الموتى مملوءة خطايا. 
يا عبيد الدنيا انما مثلكم كمثل ال�سراج 

ي�سيئ ويحرق نف�سه(. 
ت�سديق وتكذيب 

كتب �سخ�س يطلب من �سديق �سيئا له 
فكتب اليه ال�سديق على ظهر الورقة 

اني ل�ست قادرا على دانق ل�سيق يدي. 
�سادقا  كنت  ان  ال�سديق:  عليه  فرد 
وان  اليك،  واح�سن  رزقك  اي  الله،  كذبك 
كنت كاذبا �سدقك الله اي افقرك وذهب 

بما لديك.
كيف يمكن ان ين�سى 

ليخيط  خياط  الی  الفقراء  بع�س  اتى 
له فتقا في ثوبه ووقف الفقير ينتظر فراغه، 
تحته  وجعله  طواه  منه  الخياط  فرغ  فلما 
فقال:  اليه؟،  ترده  اما  خادمه:  له  فقال 
ي�سلح  لا  فهو  ويذهب  ين�ساه  لعله  ا�سكت 
ل�سده  الاقدام  تحت  يو�سع  ان  اي  لهذا  الا 

تمزقه.
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من مقال لاحد الدعاة الی الله حول ق�سية 
الاقت�سادية  والاو�ساع  الدين  الی  الدعوة 

يقول ويت�سور هذا الداعية:
به  نزلت  الا�سلامي وكل دين  الدين  ان   
او  تقراأ،  كتب  او  تباع  ب�ساعة  لي�س  �سريعة 
قولا يقال، انه ر�سالة للتطبيق والعمل واعداد 

لليوم الاخر يفوز فيه انا�س ويخ�سر اخرون.
العمل  نهج  المنهج  هذا  التزمنا  فاذا 
والقدوة ال�سالحة فقد ادينا ما علينا وجنينا 
ما زرعنا، والا فنحن مثل الذي يعدون خلف 
ويحطمه  الجوع  �سياأكله  وعندها  �سيئ.  لا 

ال�سماأ، وعندها �سنجد انف�سنا في متاهة.

فقيره  مناطق  الی  الوعاظ  يذهب 
تعاليم  ويعلمهم  الموعظة.  عليهم  ليلقوا 
والاخرة  المعاد  عن  لهم  ويتحدث  دينهم 
هوؤلاء  ولطفه،  �سبحانه  الله  كرم  وجميل 
الم�ست�سعفون الذين يقطنون في هذه المناطق 
وهو  حقوقها  اب�سط  من  المحرومة  النائية 
نتوقع  كيف  النظيف.  لنقل  او  المعقم  الماء 
منهم ان ي�سدقوا ما نقول لهم وماذا نقول 

لهم؟!! 
ان الاخرة هي دار القرار وهي بالن�سبة 
كما  بها  يعتقدون  لا  وقد  ن�سيئة  دار  اليهم 
يرون  لانهم  فيها  ي�سككون  وقد  هو،  يعتقد 

 �لدين و�لم�عظة 
  اعداد: هيفاء مو�سى
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خير المواهب: العقل.
�سر الم�سائب: الجهل.

العينان: انم من الل�سان.
من دام ك�سله، خاب امله.

ادركته  امنيته،  بلغته  من 
منيته.

ح�سد  العدوان،  زرع  من 
الخ�سران.

من اكتفي بالي�سير، ا�ستغنی 
عن الكثير. 

�سان  فل�سه،  بذل  من 
نف�سه.

جاد  بفل�سه،  �سن  من 
بنف�سه. 

من لزم الرقاد، عدم المراد. 

�لق�ل �لح�شن 

الاذی ياأكلهم ولا يجدون من �سمم 
فكرة المعاد وو�سع برامجها، يعينهم 
ويتفقدهم كما يتفقد �ساحب الدار 
الوا�سعة جارهم الذي يعملون لديه 
بيته،  ويخدمون في  اموره  بع�س  في 

فهو ياأكل اح�سن الطعام. 
العمل  الی  الدافعة  العقائد 
ال�سالح والخلق الفا�سل هي لباب 
ما  وغاية  تعاليمه  ومحور  الدين، 
الملائم  يجد  ان  الدين  اليه  ي�سبو 
من  اثاره  وظهور  عقائده  لغر�س 

خلق وعمل.
الرحب  الجو  هذا  �سمنا  فاذا 
فقد امكن الدين ان يحقق ر�سالته، 
والا فالدين لايعدو ان يكون ب�ساعة 
او  الكتب  بطون  في  للنا�س  تباع 
الرجال،  من  طائفة  تنقله  كلاما 
على  موجودا  حينئذ  الدين  ويكون 

هام�س الحياة فقط.

  اعداد: هيفاء مو�سى
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حذّر الخبراء من أن الإدمان على الإنترنت 

هذا  سيدرج  كما  عقلي،  كمرض  قريباً  سيصنّف 

المرض في دليل الاضطرابات العقلية، على الرغم 

من إصرار بعض العلماء على ضرورة دراسة هذه 

»روسيا  موقع  أكبر.وذكر  ودقة  بإمعان  الظاهرة 

الإنترنت  على  الإدمان  أن  يعني  هذا  أن  اليوم« 

باضطراب  الطبية  الأوساط  في  المعروف 

استعمال الإنترنت سيصبح مرضاً معترفاً به رسمياً 

 Internet Use« العالم  حول  الملايين  يعانيه 

 »DIsorDer

معطيات  »فوربس«  مجلة  وأوردت 

مدمني  إن  تقول  الأمريكية  النفسية  للجمعية 

بها  يمر  التي  تلك  تشبه  حالة  يعانون  الإنترنت 

مدمنو المخدرات من جراء انقطاع تناولها. أما مدمنو 

لدخول  الفرصة  توفر  عدم  يعانون  فهم  الإنترنت 

كما  الكمبيوتر،  ألعاب  لعب  أو  العنكبوتية  الشبكة 

اهتماماتهم  لإشباع  أكثر  وقت  إلى  حاجتهم  تزداد 

المتعلقة بالإنترنت. 

وعلاوة على ذلك، فإن هؤلاء يفقدون الاهتمام 

بأنواع النشاطات الأخرى، ويخفقون في التوقف عن 

استخدام الإنترنت، ويلجؤون إليه لتحسين المزاج او 

الهروب من الواقع. 

أنه تحصل تغيرات  أثبتت دراسات  وسبق أن 

في أدمغة مدمني الإنترنت مماثلة لتلك التي تحدث 

تطرأ  حيث  المخدرات،  على  المدمنين  أدمغة  في 

مناطق  الخلايا في  بين  الروابط  في  تغيرات سلبية 

الدماغ المسؤولة عن الانتباه والانفعالات والتحكم 

في حركات الجسم.

الإنترنت  مدمني  الخبراء  بعض  وينصح 

باستشارة طبيب نفسي يعطي توصيات حول كيفية 

الإلكترونية  الحياة  الحياة والخروج من  تغيير نمط 

لتوخي  آخرون  يدعو  فيما  الواقع.  إلى  والالتفات 

المرض،  وتشخيص  الأعراض  تحديد  في  الحذر 

مشيرين إلى أن الفصل بين الحالة الطبيعية والمرض 

يصعب تحديده.

�لادمان علی �لانترنت
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وقد  نبات  فيه  جبل  الی  ثعلب  ذهب 

قصده جمع كبير من الطيور فجاء كبيرهم وقال 

للثعلب:

فاجاب  عملك؟  هو  وما  انت؟  اين  من   

الثعلب: 

علی  الحفاظ  هو  وعملي  سبيل  عابر  انا 

الصائدين  يد  من  ثم الطيور  البشر،  من 

معرفة الثمار الناضجة .

معنا  العيش  يمكنك  الطيور:  كبير  فقال 

فتأكل مما نأكل وتشرب مما نشرب.

رضي بل فرح الثعلب بهذا الدعوة وراح يدل 

ينبههم  بل  الناضجة  الثمار  مواضع  علی  الطيور 

الی خطر الصيادين، وبذلك احبته الطيور ووثقت 

اكل  علی  اعتاد  قد  هو  بما  الثعلب  ان  الا  به، 

م  للحو راح يأخذ من تلك الطيور ويأكل ا

ثم يقوم بدفن الاثر الذي يدل 

كثير  فاختفت  جريمته،  علی 

من الطيور، فراحت الطيور يوما 

الی كبيرها واخبرته القصة، بل 

ذلك،  بفعل  الثعلب  واتهمت 

عن  بالبحث  الكبير  فقام 

ذلك بنفسه، وفي المساء جاء 

الثعلب كعادته ليأخذ من الطيور 

كبيرها  فصادف  غذائه 

الغذائية  وجبته  فكان 

هذه المرة، ثم اخفی اثره 

فلما علمت الطيور بذلك 

اجتمعت عليه وقتلته.

طبيعة لا تتغير 
حكاية معبرة

82-83
��



طينة  من  كانا  ولو  القيمة  في  يختلف  خزف 
فلماذا  واحدة  طينة  من  كب�سر  نحن  واحدة. 

نختلف في القيمة؟
الی  يتصلب  قد  ولكنه  الطين،  هو  الطين 

اشكال مختلفة  الی  يتكيف  حجارة فيقسو، وقد 

فيلين. 

وقد يشف حتی يستحيل الی زجاج نقي. 

اصله  الشفاف  الرائق  الصافي  الزجاج  هذا 

تراب، وهذا النبات الذي يتفتق عن الوان واشكال 

وطعوم وحجوم مختلفة اصله تراب.

والحيوانات التي تتغذی علی النباتات التي 

تعتاش بدورها علی التراب هي من التراب ايضا.

والمعادن من نفط وذهب وحديد وغيرها 

تخرج من بطن التراب فهي من التراب. 

او  تندلق  وينابيع  آبار  الجوفية  والمياه 

تنبعث من جوف التراب التراب هو التراب. 

لكن الذي يخرج من التراب اما ان يبقی 

حالة  في  يبقی  ان  واما  التراب،  من  حالة  في 

حول  والذي  )ذهب(  تبر  الی  يتحول  او  ترب 

حرف الراء في ترب الی باء في تبر والباء الی 

راء في تبر ليس التلاعب اللفظي بتقديم هذا 

وتأخير ذاك وانما هو القدرة علی التحول.

رصيد  الی  اضيفه  جيد  اكتشاف  هذا 

اكتشافاتي عن نفسي.

حبيبة ام غريبة فرضية؟ 

بداية  انني في  اقول  ان  نسيت 

جولتي الاستكشافية واجهني ايضا 

السؤال التالي:

نفسي  مع  ساتعامل  كيف 

كحبيبة او كغريبة؟

�لبحث عن �لان�شان

المرسلة: ع ـ م ـ ن 

�نا غيري فر�شية
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لم اتسرع لارجح واحدة علی الاخری، 

قلت لو عاملتها كحبيبة فقط فربما اكون قد 

نظرت اليها بعين الرضا، )وعين الرضا عن كل 

عيب كليلة( كما يقال، واذا نظرت اليها علی 

انها غريبة او منفصلة عني فلربما فشلت في 

نقدها ومعالجتها كما ينبغي. 

قلت لاجرب الاثنين معا. 

اقرب  اعاملها بحب لانها نفسي وهي 

في  تكون  ان  علی  حريص  وانا  اليّ  شيئ 

المكان المناسب لا ينتقص من قيمتها، بل انا 

اشد حرصا علی انقاذها من المصير الاسود.

الغرباء  تعامل  لان  كغريبة  واعاملها 

كنت  وكلما  محاباة،  ولا  مجاملة  فيه  ليس 

اكثر،  لي  مطيعة  كانت  اكثر  عليها  شديدا 

والشدة هنا ليست القسوة التي تنفر، وانما 

هي الحزم الذي فيه مصلحتها، هكذا قررت 

ازن  ان  استطعت  المتوازن  المعيار  بهذا 

نفسي الامر الذي قادني الی الاكتشاف التالي: 

التوازن في التعامل مع النفس سبب لبنائها 

طفلي  هي  فلا  فيه  تطرف  لا  بناء 

المدلل، ولا هي ابنة ضرتي.

هل  والنا�سخ،   الن�سوخ 
ب�سريتان  ن�سختان  هناك 
التوائم  مت�سابهتان؟ هل 

متطابقة مئة في الئة؟
البشرية  النسخ  بعض  تبدو  الاولی  للوهلة 

التطابق  يعني  لا  القريب  الشبه  لكن  متكررة 

الشبه  والكثيرة  المستنسخة  )دولي(  فالنعجة 

بامها من حيث المظهر هي لا تشبهها كليا. 

ليست بصمات الانسان الوحيد التي تميزه 

صوته،  ذبذبات  وحتى  شعره  حتى  غيره  عن 

فالسحنات مختلفة، والملامح متباينة لمن امعن 

النظر ودقق فيه.

وحتی مع الفرض ان هناك تشابها خارجيا 

يصعب معه التمييز فهل يسري هذا التشابه الی 

الداخل والباطن اي الی الشخصية؟

المسألة  هذه  في  البحث  في  استغرقني 

اكثر  في  متكررتين  نسختين  اجد  فلم  طويلا 

كيانه  فلكل  استعرضتها  التي  العينات  النماذج 

الخاص وشخصيته المميزة.

من اين يأتي هذا التمييز؟ 

لملامح  المحدد  الخارجي  الشكل  من  هل 

ومواصفات كل منا؟

اذا كان الشكل قيمة فما دوري في تحصيل 

تلك القيمة؟

لنفسي  اصنعه  لم  شيئ  في  الفخر  اين   

بل صنعه غيري لي هو كاشف عن قدرته هو لا 

قدرتي انا. 

او  جمالها  تختر  لم  الجميلة  الفتاة  هذه 
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وبشرة  واسعة  عيون  من  جمالها  مواصفات 

ناصعة وقوام رشيق وو. 

وهذا الفتى الوسيم العريض المنكبين 

ذو العضلات المفتولة لم يصمم وسامته علی 

الاستنتاج  الی  ذلك  قادني  الهندسي  ذوقه 

التالي: ما يصنعه الانسان بنفسه هو القيمة.

عملي وانجازاتي وابداعاتي وابتكاراتي 

وتجاربي  وخبراتي  وفكري  واضافاتي 

المبذول،  جهدي  هي  لاخطائي  وتصحيحي 

هي انا بكل صواباتي واخطائي، وبالتالي فكل 

قائم  انسان هو حصيلة جهده.. هو موجود 

بذاته، كيان مستقل وشخصية مميزة.

الصعيد  علی  نجح  لو  الاستنساخ حتى 

الشكلية  الفواصل  البشري سوف يقارب بين 

المظهرية ليس الا، والا فحتی النعجة )دولي( 

قد تكون لها طباع غير طباع امها لانها تتغذی 

من غير غذائها وتعيش ظروفا غير ظروفها، 

وحتی لو افترضنا تساوي الزاد والظروف فان 

يكون  ان  يمكن  لا  الحيوان  علی  يقاس  ما 

العملية  لتشابك  للانسان  مقياسا  بالضرورة 

الانسانية وافتراقها في امور كثيرة، 
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فلماذا اذا اكون ن�سخة عن غيري؟
وفي  العامة  في ملامحي  ابي  اشبه  قد 

بعض الخصال الوراثية لكنني اختلف عنه في 

امور كثيرة.

المثل السائر والدائر بين الناس من ان 

الله يخلق من الاشباه اربعينا اكثر او اقل قول 

غير ثابت علميا، فالمتماثلون شكليا مختلفون 

هناك  كانت  لو  حتی  واخلاقا،  ومزاجا  طباعا 

بعض المشتركات او نقاط التشابه والتلاقي.

التنوع  هذا  من  الحكمة  طويلا  درست 

كانت  فاذا  ثراء،  مصدر  انه  رأيت  والتعدد 

التطابق  لدرجة  متشابهتان  نسختان  هناك 

بشرية  قد خسرنا طاقة  نكون  فاننا  والتماثل 

نوعية مميزة حتی لو كان عطاء النسختين من 

حيث الكمية.

او�سلتني درا�ساتي التتابعة الى التالي:
الانسان الذي يذيب شخصيته او تصادر 

منسوخ  انسان  هو  لاخر  او  لسبب  شخصيته 

او ممسوخ، فطالما بالامكان تحسين النوعية 

فلماذا النسخ المتكررة؟

تشبيه  هو  والتأسي  الاقتداء  ان  ايضا  ورأيت 

وليس تطابقا مما يعني امكانية السعي للوصول الی 

القمة او الی مكان قريب منها، هي محرك ودافع 

وليست استنساخا او اجترارا. 

ولاحظت اي�سا: 
التطعيم والتهجين لا يفسد التناسل بل يقويه 

ويحسن انتاجه، وحين نطبق هذا الاستنساخ علی 

نظرية الزواج من الاباعد خشية التناسل الذي يورث 

الضعف نكون قد وصلنا الی الاكتشاف التالي: 

المتماثل لا ينتج الا الهزيل المعرض للامراض 

لانه نسخ متكررة.

؟؟؟؟ المختلف يحسن الانتاج يزيد المناعة له 

بصمات جديدة.؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟،
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اعداد: اسراء احمد 

روي عن علي بن الحسين انه نظر يوما الى 
عبيد الله بن العباس بن علي فاستعبر ثم قال: 

ما من يوم اشد على رسول الله من يوم احد، 
قتل فيه عمه حمزة بن عبد المطلب اسد الله واسد 
رسوله، وبعده يوم مؤته قتل فيه ابن عمه جعفر 
ابن ابي طالب،ولا يوم كيوم الحسين ازدلف اليه 
ثلاثون الف رجل يزعمون انهم من هذه الامة كل 
يتقرب الی الله عز وجل بدمه، وهو يذكرهم بالله 

فلا يتعظون حتی قتلوه بغيا وظلما وعدوانا.( 
مقتل الحسين ابي مخنف 

اأول ع�سوية برلان لامراأة 
هي  برلمان  لعضوية  انتخابها  تم  امرأة  أول 
ماركيفكر(  جورمين  )كونستانس  مدام  البريطانية 

وتم انتخابها لعضوية مجلس العموم عام 1918.

اأ�سنان جديدة للمرة الثالثة 
بمدينة  ديمرس(  )كاترين  لمدام  نبتت 
)هولشتاين( بألمانيا أسنان للمرة الثالثة عندما كان 

عمرها 92 عاماً.
جار الخير 

في  الوجهاء  لاحد  جارا  كان  رجلا  ان  يروی 
بغداد، فاصابه مكروه فاحتاج الی المال وقرر 
بيع داره التي يسكنها وطلب الف دينار، 
ما  نصف  تساوي  لا  دارك  ان  له:  فقالوا 

طلبت.
ابيعها  ولكنني  اجل  فقال:   
بهذا المبلغ وابيع جوارها بنصفه.

 فبلغ ذلك جاره فدفع اليه 

ما يحتاج وقضی حاجته. 
قال الشاعر: 

يلومونني ان بعت بالرخص منزلي
ولم يعلموا جارا هناك ينغص 

فقلت لهم كفوا الملام فانما
      بجيرانها تغلو الديار وترخص 

 بثمن زوجة 
من  إنجليزي  جزار  باع   1208 عام 
سكان مدينة )هيرتفورد( زوجته مقابل جنيه 
الخمر..  إسترليني وأربعة شلنات وكأس من 
الصفقة  أما  للجزار،  رابحة  صفقة  واعتبرت 
أحد  باع  ذلك  من  أدني  فكانت  الأخري 
المفلسين الإنجليز زوجته وطفله مقابل أحد 

عشر شلناً فقط.
الامانة وعظمتها 

كان لاعرابي جواد اصيل، ومهما بالغوا 
في قيمته لم يوافق على بيعه، ففكر احدهم 
فمشی  الجواد من صاحبه،  بها  يأخذ  بحيلة 
قبل  من  ملاحق  انه  اظهر  ثم  طريقه  في 
الاعداء. واستغاث بصاحب الجواد فنزل عنه 
واركبه وانتظر منه ان يردفه خلفه الا انه فر 

بالجواد هاربا.
 فناداه الاعرابي وقال:

وهبتك  لقد  كلمة:  لك  لاقول  انتظر   
الجواد ولكني اخاف ان يسمع الناس بقصتك 
فلا يأمن بعضهم بعضا، فنزل الرجل من علی 
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الجواد وقال: 
خذ جوادك فنفسي لا ترضی ان اكون 

سببا في رفع ثقة الناس ببعضهم.
ال�سعر الكيم 

هي الدار دار الاذی والقذی
           ودار الفناء ودارا الغير 

فلو نلتها بحذافيرها 
    لمتَّ ولم تقض منها الوطر 

ايا من يؤمل طول الخلود
     وطول الخلود عليه ضرر 

اذا ما كبرت وبان الشباب
  فلا خير في العيش بعد الكبر 
ابو العتاهية 

نهارك يا مغرور سهو وغفلة
   نومك ليل والاسی لك لازم 

تسر بما يفنی وتفرح بالغني 
 كما سر باللذات بالنوم

من الغاز ال�سعر 
من سره ان لايری فاسقا 

   فليجتهد ان لايری نفط ويه 
احرقه الله بنصف اسمه 

     وصيّر الباقي صراخا عليه
ت�سديق وتكذيب 

كتب شخص يطلب من صديق شيئا له 
فكتب اليه الصديق على ظهر الورقة 

اني لست قادرا على دانق لضيق يدي. 
فرد عليه الصديق: ان كنت صادقا 

كذبك الله، اي رزقك واحسن اليك، وان كنت 
كاذبا صدقك الله اي افقرك وذهب بما لديك.

كيف يمكن ان ين�سى 
اتى بعض الفقراء الى خياط ليخيط له 

فتقا في ثوبه ووقف الفقير ينتظر فراغه، فلما 
فرغ الخياط منه طواه وجعله تحته فقال له 

خادمه: اما ترده اليه؟، فقال: اسكت لعله ينساه 
ويذهب فهو لا يصلح الا لهذا اي ان يوضع 

تحت الاقدام لشده تمزقه.
تف�سير الاحلام 

رؤوية الرمان في المنام
 هي مال مجموع اذا كان حلوا، وربما 

كانت الرمانة كورة عامرة، وربما كانت عقدة، 
وشجرة الرمان رجل، وربما كانت امرأة والرمان 

الحامض هم وغم.
والرمانة ايضا ربما كانت ولدا وتدل 
للوالي علی ولاية بلاد عامرة، وعلی ضيعة 

فاخرة للدهقان، ومال مجموع للتاجر، وقيل 
من رأی كأنه حصل علی رمانة حبها احمر 

اصاب الف دينار، وان كان حبها ابيض اصاب 
الف درهم، وان كانت حلوة كان ذلك في 

سرور، وان كانت حامضة كان في هم وحزن، 
ومن باع رمانة فانه رجل قد اختار الدنيا علی 
الاخرة، فان رأی كأنه اكل قشور الرمان عوفي 

من المرض. 
وعصر الرمان وشرب مائه نفقة الرجل 

علی نفسه، وشجرة الرمان تدل علی قطع 
الرحم، واما الرمان المبهم الذي لا يدري حلو 
او حامض فهو بمنزلة الحلو الا انه يدل كلام 

صاحب الرؤيا علی غير ذلك.
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قولي ولاتقولي

لغة ال�ضاد 
 اسماء الحر والبرد 

العكيك: شدة الحر والومد ندوة وكرب، 
يكون في الهواء يوم ومد. 

والناجر: اشد ما يكون من الحر في اي 
شهر كان وهو من قولهم نجر الرجل ينجر، 

اذا شرب ولم يرو. 
والبرد والقر سواء، والقر: البارد 

سبرة  غداة  البرد،  شدة  والسبرة: 
الوضوء  اسباغ  الحديث  وفي  البرد،  شديدة 

في السبرات. 
وهما  قماح،  شهرا  وملحان  وشيبان 
اللذان يقل لهما كانون وكانون، وسميا بذلك 
لبياض فيهما من الصقيع وسميا شهرا قماح 
لان الابل اذا وضعت رؤوسها فيهما للشرب 
اذاها برد الماء فقمحت اي رفعت رؤوسها، 

ومنه قوله تعالی )فهم مقمحون( 
اشتقاق  ومنه  الحر  شدة  والتهم: 

تهامة. 
ويوم حمت: ومحت شديد الحر.

واما  امتد،  اذا  وامتح  النهار:  ومتح 

الدلو  يملا  الذي  والماتح  فالمستقي،  الماتح 
من اسفل البئر، وذلك اذا قل الماء.

ويقال انصف النهار اذا بلغ نصفه، وكل 
شيئ بلغ نصفه فقد انصف بالالف، واذا بلغ 
الماء  نصف  يقال  نصف،  فقد  غيره  نصف 

القدح وقدح نصفان

قولي: ينبغي ان يفعل كذا. 
ولا تقولي: ينبغي عليه ان يفعل كذا.

السبب ورد فعل ينبغي في القرآن عدة 
مرات ملحوقا بحرف الجر)اللام( )وَمَا عَلَّمْنَاهُ 

عْرَ وَمَا يَنْبَغِي لهَُ(. الشِّ
قولي هو بعيد منا.

ولا تقولي هو بعيد عنا. 
السبب: لم ترد بعيد في القرآن الا مع 

)من( لا )عن(.
)وَمَا  بِبَعِيد(  المِِينَ  الظَّ مِنْ  هِىَ  )وَمَا 

قَوْمُ لُوط مِنْكُمْ بِبَعِيد(.

عبد الفتاح المصري
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